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Asa Di Vaar
1§ Af3a™H 9937 Uy f5a38 foa=sg was Haf3 wigat A geyrfe i

Il n'y a qu'un seul Dieu. Son nom est Eternelle. Lui seul est le Créateur de tout
et est omniprésent. Il est sans peur, sans hostilité. Son existence est au-dela
du temps. Il est au-dela du cycle de la naissance et de la mort. Il est auto-
illuminé et n'est réalisé que par la Grace du Guru.

WH HIS™ 1 I
Raag Aasaa, Premier Guru:

I ABT &8 ASH It HoS Ufad a fod 3 Wi IR &t gat i

Vaar avec slokas, les slokas sont, également écrit par Premier Guru, C'est
pour étre chanté sur I'air de Tunda-Comme Raajaa:

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

=H8gIt 39 wuE fe@adt Ae @9 |

Je ai amoureusement me rendre @ mon Guru pour toujours;

frafes Her 3 83 dig 993 & &3t g lall

qui a spirituellement élevé les humains au rang d'anges et il n'a pas pris de
temps pour le faire.

HIB™ 2 |l

Salok, Deuxieme Guru:

A AQ T Gurefo god g3fag gA9 I

Si une centaine de lunes ont été a la hausse et un millier de soleils
apparurent,

23 gaT Jfew 319 fas wg wigg 11Ul

méme avec autant de lumiére, il y aurait encore I'obscurité totale de
l'ignorance sans les enseignements de Guru. (ce qui signifie que peu importe
la quantité de connaissances que nous pouvons obtenir d'autres sources, sans
guru, nous ne pouvons pas obtenir la véritable illumination ou la sagesse
divine).
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He Ul
Salok, Premier Guru:

&6d 31 & 9381 HiS wuE 5O I

O Nanak, ceux qui ne se rappellent pas Guru et qui ne pensent qu'a eux-
mémes pour étre tres intelligent.

g 3z g fAg # wiefa vz Il

Ils sont indésirables comme les fausses plantes de sésame qui restent
abandonnés dans la batterie de serveurs.

g3 wiefg gfenr 39 ssa AQ &9 I

O Nanak, ainsi laissés seuls, ils ont I'air malheureux comme ceux qui, au lieu
d'un maitre des centaines de maitres (et donc pas de véritable maitre)

eshnifa gsnfa suz 3t 3+ fefo mra 1131

Les fausses plantes de sésame semblent fleurir et s'épanouir, mais ne sont
remplis que de cendres. De méme, ceux qui ne suivent pas les enseignements
de Guru sont spirituellement morts malgré leur prospérité..

yest i

Pauree:

Wit vy G wmits Ife€ &€ I

Dieu Lui-méme a créé Lui-méme, et Il a créé Lui-méme Sa gloire.

THl g3 A afg wAE 36 € I

Deuxiemement, Il a fagonné la création ; pénétrant dans la création, il la
contemple avec délice.

T3 q93" wrfy 3 3f S<fa aafa uw@ Il

O Dieu, vous étes vous-méme le bienfaiteur et le Créateur de tous les étres,
et par Votre Plaisir, Vous accordez Votre grace sur eux.

FA=dl Asn @ BAfg fig a= ¢ Il

Vous étes le grand Connaisseur de tout ; Vous donnez la vie, et I'emportez par
Votre simple mot.
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afg wAg 38 9 Il

Pénétrant a l'intérieur de la création, Vous avec impatience en regardant le
jeu (le monde)

AST H: 4 I
Salok, Premier Guru:
A9 33 H3 A FIH3 Il

O Dieu tout-Puissant, Vrai (Eternelle) sont Votre continents, et Vrai est Votre
Univers.

Y 33 8 AY W g |

Vrai (Eternelle) sont Vos mondes, et Vrai est Votre création.

A9 39 99 AIY HoJ |l
Vrai sont vos actions et de toutes vos pensées.

HO" 39" WHg AT™ e I
Vrai est Votre Commande, et Vrai est Votre Cour.

HO" 39" J9H AYT gIH'E I
Vrai est la commande de Votre Volonté, Vrai est Votre Commande.

HY™ 397 I AT SIAE I
Vrai est Votre Miséricorde, Vrai sont Vos cadeaux (le signe de Votre grace).

Y 34 WHfg By 9317 I

Des millions de personnes qui méditent sur vous sont également vraies.

A3 Afg Ife A Afg AfT |l

La création entiére est prise en charge par votre puissance et la force.

At 39t fAef3 ATt Area |

Vrai est votre Louange, Vrai est Votre Adoration.

AOt 31 geaf3 A Uf3Aag i

O’ Vrai Roi, I'éternel est Votre création.
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&'&d AY fimrfefs 7T I

O Nanak, ceux qui méditent sur le Vrai avec une dévotion aimante deviennent
eux-mémes Vrais (fusionnez avec Dieu)

# Hfg 7R 7 a9 feag Al

Mais ceux qui vont a travers le cycle de la naissance et de la mort sont
empétrés dans le mensonge et ne peuvent pas fusionner avec Dieu.

He Ul
Salok, Premier Guru:

St efmmat ar et & ¢ |l

Grande est Sa grandeur, aussi grande que Sa Gloire.

<31 =f3rdt 7 AT fenwrg I

Grande est Sa grandeur, comme le vrai, c'est Sa justice.

<3t =fswmet 7 fogos g€ i

Grande est Sa Grandeur, aussi permanente que Sa demeure.

=31 =fsrEt e we g |l

Grande est Sa grandeur, comme Il le savoir nos prieres.

=3t =fswret g8 Afs 37€ I

Grande est Sa gloire, comme Il le comprend toutes nos émotions.

St =fawdt arufe s =3 I

Grande est Sa grandeur, comme Il donne sans y étre invitée.

T3 =3t 7 vl wifig ||

Grande est Sa gloire, comme Il est Lui-méme tout-en-tout.

&od 99 & dg&1 A

O Nanak, Ses actions ne peuvent pas étre décrites.

di3T 9= Ag" IAfE U

Tout ce qu'll a fait, ou fera, est tout par Sa Propre Volonté. ||2]|
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HIB™ 2 |l

Salok, Deuxieme Guru:

feg A Ad St d eI AT a fefa=x I

Ce monde est la demeure du Dieu Eternel, et il I'habite.

feaey gafi mrfe 52 feae gad a3 fee7 |

Par sa commande, certains sont fusionnés en lui, et certains, par son
commandement, sont détruits.

feasr 372 afe 52 feag Wit fefe fseg I

Certains, par le Plaisir de Sa Volonté, sont sauvés des attachements
mondains, tandis que d'autres sont faits pour rester absorbés en eux.

e 3wy & AU fa fan wre o i

Nul ne peut dire qui sera sauvé des attachements mondains.

& ITHH A 7 € wirfy a3 ugary 13

O Nanak, seulement que le disciple de Guru vient de connaitre ce secret qu'il
éclaire avec la connaissance Divine.

EE ]

Pauree:

&d A Gurfe 3 fafy &< gay garfenwr |

O Nanak, ayant créé les ames, Dieu leur a assigné le juge de la Justice
d'enregistrer les comptes de leurs actes.

€8 AT I Afo fou gft =fu a@ Amrfenr i

La, les mortels sont jugés uniquement sur les bases de la vérité, et la vérité
seule; le faux (le mal de personnes) est balisé et séparé de la réalité.

7€ & ufefs afamra ya a5d SAfa gfanr i

Le faux ne trouve aucune place dans la cour de Dieu et sont chassés de
souffrir en grande honte.
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33 &8 I3 A fafs @ gfg I 7 a9 < o i

Ceux qui sont imprégnés de I'amour de Votre Nom, vont comme les gagnants
d'ici, alors que les malhonnétes perdent le jeu de la vie.

fafy a2 gy safenwr 11U

O Dieu, vous avez nommé le Juste Juge pour enregistrer les comptes rendus
des actes des humains.

ASTH: 4 I

Salok, Premier Guru:

fermre s fere T i

Incroyables sont les nombreux sons d'instruments courants, incroyable, est la
connaissance des Védas.

ferme # fere 3< I

Merveilleux sont les étres, sont admirables, et I'espéce.

fermie gu femre dar i

Merveilleux sont les formes, merveilleux sont les couleurs.

fermie &qt fesfa A3 1l

En voyant tant de créatures déambuler nues, je suis dans un état
d'émerveillement.

ferme uls fere wst |l

Je suis étonnant en observant que quelque part le vent souffle et quelque part
que I'eau s'écoule,

ferme watst a3fa fesm=t |

C'est incroyable comment le feu est I'affichage de ses propres étonnantes
joues.

fermie ga3t ferre uret |l

Je suis merveilleusement étonné en regardant cette terre soutenant les
créatures de toutes les sources de vie.
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fermire Afe sarfa ugrst I

C'est incroyable, comment les mortels sont impliqués dans la jouissance de
Vos bontés.

fermie Anqr fernre feqqr |l

Etonnant est le processus par lequel des personnes sont unies ou séparées

fermie 3y femre 397 I

O Diev, il est difficile de croire que quelque part il y a tellement faim et a
d'autres endroits, les choses sont en train d'étre appréciées dans I'abondance.

ferme faefs femre Asa I

Quelque part, le Créateur est loué et loué,

ferme @3 fere Ig |l

Quelque part il y a de la nature sauvage et a d'autres endroits il y a des
sentiers joliment aménagés. C'est tout simplement étonnant de voir votre
piece merveilleuse.

femre &2 femre efa Il

Il est étonnant que quelgu'un dit que Vous étes a proximité; un autre dit que
Vous étes loin,

feme @4 grer agfe i

tandis que d'autres encore te voient juste a coté d'eux (omniprésent partout).

=y fegg Ifowr fermre i

Contempler ces merveilles, je suis étonné

&od g9g yd Ifar 14l

O' Nanak, ceux qui comprennent vos merveilles stupéfiantes sont bénis d'un
destin parfait.

He Ul
Salok, par le Premier Guru:
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godf3 fer geaf3 Aem avaf3 3@ A Ag I

Tout ce qui est vu, ou tout ce qui est entendu dans la nature est la merveille
de votre alimentation. La peur de la votre, qui est I'essence de la paix, est
tout votre jeu.

Fegf3 U3 warAt gedfs Agg wag

C'est Votre pouvoir, qui est affiché dans les mondes inférieurs et les cieux, et
toutes les formes de l'univers.

Jgegf3 € Yya'e I35 gedf3 AT Sodg |

Les védas, les puranas, le sémitique livres et les pensées exprimées dans les
présentes, ont été possibles par votre puissance.

gedf3 e vter Aot geafs Aad fimrg I

C'est Votre énergie sous-jacente, qui travaille derriere les phénomenes de
manger, boire, s'habiller et le sentiment d'amour chez les étres vivants.

gedfs A3t fAsHt Jait aeafs i 7as I

Par votre Puissance, viennent les espéeces de toutes sortes et de couleurs; par
votre Puissance les étres vivants du monde existe.

g3 Sdi gedfs g™ gedf3 i wifsHs |

Méme toutes les vertus, les maux, les honneurs et le déshonore se passent
par Votre puissance et la volonteé.

gedf3 UGt Usl 839 Ieaf3 It v ||

Par Votre Puissance du vent, de I'eau et du feu existent; par votre Puissance
la terre et la poussiere existent.

A3 391 geaf3 3 Frfeg Ja3™ urdt sEt ud i

O Dieu, tout ce qui est en Votre Pouvoir, Vous étes le Créateur tout-puissant.
Votre Nom est le plus saint de Saint.

&'ad gan wiefg @1 93 34 39 IR

O Nanak, il chérit la création par son commandement, et pénetre partout, tout
par Lui-méme.
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yest i

Pauree:

wmits 391 3far 3 Ife IIHfT 389 fiarfemr I

Aprés avoir vécu a travers les douleurs et les plaisirs de la vie, le corps de
mortel est réduit a un tas de poussiére, et I'ame s'envole.

T3 I TR IS Harg Wi gofenr ||

Quand une personne empétrée dans les affaires de ce monde meurt, il est
emmené a la cour du juste Juge.

&t Ig=t diaf3 oot Sfg Sy Ifg AHsenr ||

La, le récit de ses bonnes et mauvaises actions lui est additionné et expliqué.

@ & I uGE gfe gEml famar goirfem |

Si les mauvaises actions dépassent les bonnes actions, il est donné une sévere
punition. Il ne trouve aucun endroit pour se cacher et personne n'entend les
cris de douleur.

Hfs »id AsH Irerfenr 1311

A cause de l'ignorance qu'il a perdu la naissance humaine, en vain.

ASTH: 4 I

Salok, Premier Guru:

3 fefo usg =d AT=E I

Dans la crainte vénérée de Dieu, le vent et la brise continuent de souffler a
jamais.

3 fefo oufa sy T=Ire |

Dans la crainte vénérée (en vertu de la volonté) de Dieu, des milliers de
rivieres.

3 fefo wEIfs ae 2]JIrfa |

Dans la crainte vénérée de Dieu, le feu exécute les taches assignées
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3 fefg oa3t e=t 31fg |

Dans la crainte vénéré de Dieu, la terre est en train de porter la charge de la
création.

3 fefg fée fad fAg sfa I

Dans la vénérée crainte de Dieu (sous Son commandement), le roi Indra, dieu
de la pluie dans la forme des nuages, est suspendu la téte en bas, comme si
elle marchait sur sa téte.

3 fefg g A" gaH e g I
Dans la Crainte de Dieu, le Juste Juge du Dharma se dresse a sa porte-étape.

3 fefgrag 3 fefa de i

Sous Son Commandement, le soleil brille et la lune reflete.

dg 3T THBI S NI |

Ils parcourent des millions de kilomeétres, a I'infini.

3fefofrugaAg &g |l

Dans la crainte vénérée de Dieu (sous Son commandement), vivent les
Siddhas, les Bouddhas, les demi-dieux et les Yogis.

3 fefg w3 wraA |l

C'est dans Sa peur vénérée que le ciel est tendu sur la terre

3 fefg Ao Ha=® B Il

Dans la volonté de Dieu, sont les guerriers et les héros les plus puissants.

3 fefgwefaAefo ua |l

Dans Sa peur vénérée, des multitudes d'étres humains et les créatures naitre
et mourir.

AHafenr 3@ fafamr fAfg 3y I

La création entiére fonctionne sous sa crainte vénérée (commande).

&od foas€ fadarg AT 89 Al

O Nanak, seulement I'éternel et Dieu est sans forme, sans aucune crainte.
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He Ul
Salok, Premier Guru:

&od f6338 fodarg Ifg A3 IH I=es ||

O' Nanak, c'est seulement Dieu sans forme seul, qui est sans peur; des
myriades d'autres dieux sont insignifiants devant lui.

A3 g FgrEr A3 BT =99 I

Il y a beaucoup d'histoires au sujet de Krishna, qui refletent plus les Vedas.

a3 &gfg Har3 farfg Wz yafa 35 i

Donc, beaucoup de mendiants dansent, tourner au rythme du tambour.

g 79 Hfg wrfe aefag 779 |

Les magiciens effectuent leur magie dans le marché, la création d'une fausse
illusion.

Irefg g1 IrE SBfg s U3 ||

Ils chantent a propos des rois et des reines, et racontent des histoires hors du
sujet.

oY cfar & Hez Sy efanwr 2 79 I
Ils portent des boucles d'oreilles et des colliers chers.

fag 3fe udhifg ssar A 35 defaea |l

O' Nanak, les corps, sur lesquels les bijoux sont portés, finissent par se
transformer en cendres.

famrs & IEE gt EeT agT A I

La sagesse Divine ne peut étre obtenue par de simples mots. Pour expliquer
comment obtenir la connaissance divine est extrémement difficile, comme
macher de I'acier.

FIfH TS 3™ ureha} Jg faafs gad ymirg 11U

C'est seulement lorsque nous sommes bénis de Sa Grace, que nous obtenons
la divine sagesse; tous les autres efforts et la commande ne menent a rien,
mais la frustration.
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yest Il

Pauree:

sefg aafag A WuEt 3™ sedt Af3q9rg utfenr I

O Dieu, lorsque Vous lancez un Coup De Grace, par Votre Grace, on rencontre
vrai Guru.

Bg A8 593 AaH I 3 Af39Ifg AT A fonr I

Cette ame a erré a travers de nombreuses naissances, jusqu'a ce que Vrai
Guru lui prononce la Parole Divine.

Af399 ATz T3 & &dt AfF Afeng B9 ATTfanr ||

O " tous les hommes écoutent attentivement, il n'y a pas de bienfaiteur aussi
grand que vrai Guru.

Af3qrfa fifemt Ag wfenr gt feag wry arerfenr i

Ceux qui ont versé leur vanités, lors de la réunion avec vrai Guru, ont réalisé
Dieu.

fafs 79 AT g9 fenr 18I

Seulement vrai Guru révéle la compréhension & propos de Dieu Eternel .

AST H 4 I
Salok, Premier Guru:
Wb 73 I UIg S IS I

Ce monde est comme un jeu de Dieu, dans lequel tous les Gharian (période
de temps de 24 minutes) sont comme les Gopis ou les trayeuses et tous les
Pehars (période de temps de trois heures) sont comme les Krishna

J92 UQE U 9137 g€ Hod =39 I

Dans ce jeu mondain, le vent, I'eau et le feu sont comme les ornements
portés par les Gopis. Le soleil et la lune sont deux incarnations.

HI® 033t g us =33fs A9 7S |

L'ensemble de la terre fournit les ressources nécessaires, et les
enchevétrements mondains sont les fournitures nécessaires pour la mise en
scene de cette piece.
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&ad HR famis feget wfe afenr mfars 1411

(Dans ce jeu du monde des illusions) O Nanak, sans la connaissance divine,
I'humanité entiére est trompée et dévorée par le démon de la mort.

He Ul
Salok, Premier Guru:

Tfefs 98 &9fs 919 |

Pendant la mise en scéne de ces spectacles, les disciples jouent de la musique
et les gurus dansent.

U9 gufefs 29fs fAa i

En dansant, ils donnent des coups de pieds et tournent autour de leurs tétes.

efs efs gerge ufe |

En dansant, ils donnent des coups de pieds et tournent autour de leurs tétes.

2 39 IR wfg AfE ||

Voyant les gens rire, et puis rentrer a la maison.

I arafe yafa 373 I

Ils battent les tambours pour I'amour de I'herbe (pour gagner leur vie).

WY UygFfag aadt &5 I

Elles se jettent sur le sol.

drefe i arefs a4 i

Elles se jettent sur le sol.

Jrefs AZTIAINH I

Ils chantent déguisés comme le Sitas, Ramas et d'autres rois.

fogs€ fadarg Ag & I

Dieu est sans peur et sans forme; Son Nom est Vrai.

T T ST FETS 790G I
L'univers entier est Sa Création.
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Aed Al aafi 93¢ |l

Seulement ces fideles se souviennent de Lui avec amour et dévotion, qui, par
Sa Grace sont dans la bonne humeur.

fdat Sfe frasm wis o€ 1l

Ils, dont I'esprit est I'intense désir de plaire a Dieu; leur vie est agrémentée de
Divine gourmandise.

frdt fifemr 319 Starfa I

En contemplant Guru, ceux qui ont appris ces enseignements;

aodl 94 W ufg i

En accordant Sa Grace, Dieu les aide a traverser 'océan mondain de vices.

3% gaur gell 9 i
La presse d'huile, le rouet, le broyage des pierres, le tour du potier,

S I8 5I3 a3 I
de nombreux tourbillons de vent dans le désert.

B HOEM Waarg I
les toupies, le barattage de batons, les batteuses,

1t 38T 3fs s Ag I

les culbutes essoufflées des oiseaux,

m gfa geemifa H3 1l

et les créatures tournant en rond sur des fuseaux,

&od Fefenr IrEs iz |l

O Nanak, il n'y a pas de limite au nombre des choses et des étres, qui sont
tellement tournés autour.

Hue =fg 3e? AfE I
Liant les étres dans des obligations de Maya, Dieu tourne autour.

yfem} faafs a8 Ag aft i

Tout le monde court selon son destin en fonction de ses actes passés.
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ofg ofg gafag gsfa A 3fE |l

Ceux qui courent toute leur vie, pleureront sur leur ultime départ.

efssadt fra s Ifa Il

Ils ne réalisent pas un état spirituel plus élevé, et ils ne deviennent
compétents dans les affaires de ce monde.

SUE I HG A" T¢I
Toutes leurs danses et leurs sauts ne sont qu'un amusement de I'esprit.

&'od g His 38 3% His 37 N1

O Nanak, ils sont les seuls a avoir I'amour de Dieu dans leur esprit, qui ont la
crainte vénérée de Dieu.

yest Il

Pauree:

&' 39 fadarg 3 & fE sfomt safa & A7t ||

O Dieu, votre Nom est le sans-forme, et si hous nous souvenons de Vous avec
amour et dévotion puis nous échapper a toutes les souffrances.

e fiig Az f3n v & ua Wiy areve ||

L'ame et le corps appartiennent tous a Lui, Lui demander de nous nourrir est
un gaspillage.

A 33T Tar wue afg Yag Sty AemE i

Si vous aspirez pour votre bien-étre, faites donc des actes vertueux et vous
vous sentirez humble.

A AT Ugad A H JIT! wrE I

Méme si une personne puissante essaie de repousser les signes de la
vieillesse, la vieillesse se déguise de différentes manieres.

3 IJ & It urEt 1Y I

Personne ne peut rester dans ce monde, quand le prédestiné respirations est
utilisé.

SikhBookClub.com 15 SGGSonline.com



ASTHS 4 I

Shalok, par Premier Guru:

HABHS' fAefs AIMIf3 ufg ufy aafa Hog |

Les musulmans louent la loi islamique ; ils le lisent et y réfléchissent.

=52 A fa uefo fefo St 2uz a@ deg |

Selon eux, les serviteurs de Dieu ne sont que ceux qui suivent strictement la
loi Islamique de voir la vision de Dieu.

fde Aedt Argrafs Tanfes it wurg I

Les Hindous louent la louable, belle et infini Dieu par l'intermédiaire de leurs
écritures.

Siafg ar<fa wWIog™ yr" wIId TH S99 I

Ils se baignent dans des sanctuaires de pélerinage, en faisant des offrandes
de fleurs, et de briller de I'encens devant des idoles.

A4t Hfes fimrefs A3 wod sy J937g I

Les yogis méditent sur le cosmique vide et le Nom du Créateur comme Alakh
(incompréhensible)

HHH HIf3 & f6dHe Srfemr o wirarg ||

Selon les Yogis, Dieu est immatériel, non affecté par les richesses de ce
monde et de pouvoirs et aussi I'ensemble de 'univers est comme la forme de
Son corps.

A3 His H3Y Qun @€ & dorfa |l

La pensée de la charité apporte le contentement dans I'esprit des gens
charitables.

? ® HaIfg AgA™ =7 AT a3 ARFg I

Ils donnent la charité avec des intentions égoistes, parce qu'ils demandent a
Dieu pour un millier de fois plus que ce qu'ils donnent, et ils s'attendent a ce
que le monde glorifie leur don.

99" 79" 3 e yrarer 29 ||

D'autre part, les voleurs, les adultéres, les menteurs, et les méchants,
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fefg Ier ufe gufo W@ f3 fg et aa i

partent les mains vides du monde apres en utilisant le bien-fondé de leurs
actions passées en se livrant a des actes coupables. Quel genre de tache
inutile est le leur?

S afs dnr yIhr 3w wiergr wirag

Dans les différents mondes et les galaxies, il y a tellement de sortes de
créatures qui vivent dans l'eau et sur la terre.

efe fawmufo 7 33 Aefo 3o fg 3t g Il

O Dieu, Vous seul savez ce que ces créatures demandent. Ils dépendent de
vous pour leur subsistance.

&'6d I3 IH ASIE AT &' Mg I

O Nanak, les adeptes ont toujours le désir de louer Dieu et le Nom de I'éternel
est leur seul soutien.

AT wafe gafg fes I3t s urgg llall

Ils vivent toujours dans la félicité éternelle, et sont trés humbles pour les gens
vertueux.

He 1l
Salok, Premier Guru:

fHS HAgHS &t UZ U Ffifanra i

Les restes d'un Musulman, fin comme de l'argile sur le tour du potier.

wfg 373 feer dr As<t ad yadg |
Des pots et des briques en sont fabriqués, et il crie en brilant dans le four.

HAfs Afs 3° 3yt 317 317 u=fo »ifamra I

Tout brdler dans le four, cette argile (reste de la communauté musulmane)
crépite comme si elle brile en Enfer.

&od frafe 993 Ir9g & /R A= 9379 IR

O Nanak, le Créateur qui est a l'origine de la création; seul sait qui va au ciel
ou en enfer. (Aller en enfer ou le ciel ne dépend pas de la méthode
d'élimination de restes).
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yest Il

Pauree:

fae Af39e fas & ufeC fag Af3ag fad & ufemr ||

Sans suivre les enseignements de vrai guru, personne n'a jamais réalisé Dieu,
oui sans suivre les enseignements de la Véritable Guru, personne n'a réalisé
Dieu.

A3919 fefo wy 3fu€s afg ugare wirfa e ||

Il a inscrit Lui-méme dans le Vrai Guru; se révélant Lui-méme, Il le déclare
ouvertement.

Af39 fifem Aer a3z 3 fafs fegg Ha garfenr ||

Lors de la réunion avec la Véritable Guru, la personne, qui bannit
I'attachement aux richesses de ce monde et de la puissance, est libérée pour
toujours.

€3y g Hog I fafs A8 MG fog e || Aares T3 ufenr 1€

Le plus sublime, c'est cette pensée, que celui qui est a I'écoute de son esprit a
Dieu, a réalisé Lui, le donneur de la vie au monde.

ASTH: 4 I

Salok, Premier Guru:

g€ fefg wfewr g€ fefo arfenr I

Dans I'ego (I'état dans lequel on considere soi-méme séparé de Dieu) une
personne qui vient dans le monde, et dans I'ego, il s'écarte de ce monde.

g€ fefo Afimr I€ fefag wr I

Dans I'ego on nait, et dans I'ego on meurt.

g€ fefg fe3r a@ fefa sfemr ||

Pour maintenir I'ego (l'identité distincte), on donne et accepte la charité.

IQ fefg ufewr a@ fefg arfenr i

Dans I'ego on gagne, et dans l'ego on perd.

SikhBookClub.com 18 SGGSonline.com



9@ fefg Afowrg gfawrg i

Dans l'ego on devient vraie ou fausse.

I8 fefouyuds Sog i

Dans I'ego on se reflete sur les pécheurs et les actions nobles.

I€ fefo aafa AIfar we3g i

C'est a cause de I'ego que, parfois, on est dans tous les conforts et a d'autres
moments, souffre de douleurs.

IQ fefg gr 9@ fefg 3= I

Dans I'ego, on se sent heureux, et dans l'ego on crie.

IQ fefo sam o€ fefg o= I

Dans I'ego parfois, son esprit est rempli avec la saleté de vices, et d'autres
fois, on fait des efforts dans I'ego pour se laver de cette saleté.

IQ fefo A3t fAasAt 8= I

Dans l'ego parfois on perd le statut social et de classe.

9@ fefo yay I@ fefa fmre" I

Dans I'ego, parfois on agit comme des ignorants, et a d'autres moments agit
comme une personne sage.

MY Hafs St Ag s A= i

Il ne connait pas la valeur de salut ou a la libération.

g€ fefa vitwr g€ fefo efonwr |l

Etre dans I'ego est soit impliqué dans I'amour des richesses et du pouvoir du
monde, soit resté dans les ténébres de l'ignorance.

IO afg afg 73 Gurfenr ||

Vivant dans l'ego, le mortel prend naissance, encore et encore.

IgR g T eg e |

Quand on comprend ego, on vient a connaitre la fagon de Dieu de la cour.

SikhBookClub.com 19 SGGSonline.com



famrs feger afg afa g2 |1I

Sans la sagesse spirituelle, on souffre dans les discussions inutiles et les
arguments.

&od gaH! ot 3y 11
O Nanak, c'est par le Commandement de Dieu que le destin est écrit.

Ao 2yfg 373y Nl

Comme on le voit (estime) d'autres, apres quelque temps, on développe les
traits comme eux.

HIST 2l
Salok, Deuxieme Guru:

IO BT A3 I I8N FIH IHTfaT |

C'est la nature de I'ego, que les gens continuent a faire leurs actes dans I'ego.

I 8¢t sHus fefa fefa Ast ufa Il

C'est la servitude de I'ego, que des fois, ils renaissent.

I8 faag Qun fag dAafi g afe Il

D'ou I'ego vient? Comment peut-il étre retiré?

IO I gay I ufem faafs feafa I

Cet ego existe par I'Ordre de Dieu; les gens se promenent en fonction de leurs
actions passées.

IR Slow sy I Tg St femwfo Il

L'Ego est une maladie chronique, mais son remede est également en son sein.

faaur a3 A WUEl 3T 319 9 A"T aH T I

Si Dieu accorde Sa Grace, on agit selon les enseignements de Guru.

&6d 94 Aed Aad 83 #Afd vy /g 1

Nanak dit, d'écouter, O’ personnes: de cette maniére (par la méditation sur le
Nom de Dieu), les douleurs dues a la maladie de I'ego départ.
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yest Il

Pauree:

AT i3t A3 st A9 Ag fimrfenr ||

Seulement ceux qui satisfont les personnes qui méditent sur I'Eternel (Dieu),
avec l'amour et la dévotion, le servent vraiment.

€3t He dg & IfUE afg Bfqz aay e |

Ils ne sont pas prés des maux, mais faire de bonnes actions et vivre dans la
justice.

€ T 33 HusT wig uEt A3 wrfenr ||

Ils ont rompu avec le monde des obligations, et de consommer de la
nourriture et de I'eau dans la modération (pour la survie).

3 Syt 2Rt {63 B<fa g3fa Aefenr I

O Dieu, vous étes le plus grand bienfaiteur, Vous donnez sans cesse, de plus
en plus.

Tf3nrEr @3 urfemr 11911

En le glorifiant, ils réalisent le Grand Dieu.

ASTH 1

Salok, Premier Guru :

ygyt fagyt iggt 3¢ Byt a3T I
C'est Dieu seul qui sait le comte et la condition de tous les étres humains, les
arbres, les sanctuaires de pélerinage, rives de fleuves sacrés, les nuages et les
champs.

a . g - ;] . ;] . (2] . II

Lui seul sait combien d'illes, de continents, de mondes, de systéemes solaires
sont la dans l'univers.
ni3H Add €337 yEt A3 |l
Il seul connait sur les créatures nées a travers les quatre sources de la
création, tels que les ceufs, le ventre, la terre et la sueur.
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R fHf3 7E &aa AT A" 7439 I
O Nanak, Dieu seul connait le nombre de toutes les mers, les montagnes et la
condition de créatures qui y vivent.

&od A3 urfe & AN ASE9 |
O Nanak, ayant créé ces étres qu'll chérit tous.

fafe 993 9= i g3 9 9=t 39 |

Le Créateur qui a créé la création, prend soin de lui aussi bien.

R 93" g3 a3 fafe Gurfenr 747 |

Oui, ce Créateur qui a créé le monde, les soins pour elle aussi.

f3H Ao<t mAf3 f37 37 Sag wsqr i

Je m'incline devant Lui et j'offre ma révérence, dont le systéeme de soutien est
éternel.

&'&d A8 & fag famr fear famir 397 11411

O Nanak, sans méditer sur Son Nom, tous les autres externe symboles
religieux tels que Janeu (sacré fil) et Tikka (dot sur le front) ne signifie rien

He 1
Salok, Premier Guru:

Y ST Ffamire Y Yar uaeg i

On peut accomplir des millions d'actions bonnes et vertueuses et une myriade
d'actes de charité acceptables pour la société.

oy 34 Gufg Ji9g’ Agn AT sS== |l

On peut effectuer des millions de pénitences a des sanctuaires, et s'en va
dans le désert a la pratique du yoga dans un état d'équilibre.

BY HI3T HIGH I Hfg gefa uame I

On peut aller sur le champ de bataille et présenter des millions d'actes de
bravoure, et méme a perdre sa vie.
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Y AIS! B famirs fimrs udinifa uws yare |

On peut acquérir des lots de compréhension divine et la sagesse divine par
I'exécution de méditations et de lectures de Vedas et les Puranas,

fafes I3 ag= o fafumr nres 77 I

Le Créateur, qui a créé cette création, a prédestiné le moment de la naissance
et de la mort.

&S&d H3T fHfEmir a9 Ao StAe 1IRI

O Nanak, tous ces trucs astucieux sont faux et inutiles. Seule Sa Grace est le
vrai timbre ou marque d'acceptation dans Sa cour.

yest Il

Pauree:

Ao" Arfag 89 3 frafs Ao Ag <g3fonr I

O Dieu, vous étes le seul Vrai Maitre, qui a dispensé la Vérité (la justice)
partout.

frg 3 °fc f37 i@ wg 37 38 7Y anrfenr i

Il est le seul qui recoit la Vérité, a qui Vous le donner; puis, il pratique la
Vérité.

Af3qIfa fifet Ag wfenr fas & fage wg e fenr I

C'est seulement au moment de la réunion et en suivant les enseignements de
la Véritable Guru que les gens ont réalisé la Vérité. Guru consacre la Vérité
dans leur coeur.

HIH AY & A=l HEHH! A6 Jrerfenr ||

Les folles des entétés ne savent pas ce qu'est la Vérité et ils gaspillent leur vie
en vain.

fefg ea&h ad wirfanr NIt

Pourquoi sont-ils méme venus dans le monde?

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:
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Ufg ufg a3t sifa ufg ufg sdifa A I

Méme si nous lisons et étudions des livres et apres des études faire des
monceaux de cadavres de livres.

yfg ufzg 93 ueht ufg ufg ISMfa a3 ||

Si nous avons lu beaucoup de livres qu’un bateau ou de nombreux puits peut
étre rempli avec eux.

UFifa 33 S99 59 ughifg A3 HA I

On peut lire, année aprés année, on peut lire autant de mois qu'il y a dans
une année.

Ut A3t waar ughvfag A3 7 A I

On peut lire toute notre vie; nous pouvons les lire a chaque respiration.

&od 3 fod 3% 99 967 3yE 3 Al

O Nanak, la seule chose qui compte dans Sa cour est en chantant Ses
louanges et de méditer sur Son Nom. Tout le reste est comme errer dans son
ego.

He Ul
Salok, Premier Guru:

fafy fafa ufgnr 1| 33~ afaar |l

Plus on lit et écrit, plus il devient égoiste et arrogant.

g9 3199 sfenr 1| 33 sfenr ||

Plus I'on se promene sur les sanctuaires de pelerinage, plus on parle
inutilement (comme un corbeau)

=Y 34 T St Ty T I

Plus on porte un argument religieux, plus le stress qu'il provoque a lui-méme.

HI < Hm wiyEr & |l

O mon ami, vous devez endurer les conséquences de vos propres actions.
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S & e ArE Jrerfenr ||

Par ne mangez pas de nourriture, une personne n'a pas gagné tout mérites
spirituels, il a tout simplement perdu la possibilité de profiter de son go(it.

=g TY yrfen g grfenr ||

En raison de son amour de la dualité (pratiques autres que d'aimer, et de se
souvenir de Dieu), il a beaucoup souffert de la Douleur.

A3 & Ufasd Il wifafasfi g3 |l

Ceux qui ne portent pas de vétements, souffrent nuit et jour par soumission
de leur corps a des conditions météorologiques extrémes.

Hfes fegrs 1| fa@ At I fag w37 1l

Absorbé dans le silence, on est égarés (a partir de la droiture). Comment
peut-il se réveiller du sommeil de l'ignorance, sans les enseignements de
Guru?

Uar 3= |l wiyEr S aHmET |
Qui va pieds nus, souffre de ses propres actions par la mal a ses pieds.

WE HG Ue fAfg st urdt ||

Celui qui mange sale restes et jette les cendres sur sa téte,

HIfH wid uf3 It I

I'aveugle (ignorants) personne insensé qui a perdu son honneur.

fez o< fag gfe s Ut |

Sans la méditation, au nom de Dieu, rien n'est approuvé dans sa cour.

IJ ST HF HATEL I

On peut vivre dans le désert, dans les cimetieres ou dans les charniers,

g & A fefg ugs =t |

une telle spirituellement aveugles personne ne sait pas la bonne facon de
réaliser Dieu, il le regrette et se repent a la fin.

Af39Ig 3 R Ay U2 ||

Lui seul, qui rencontre la véritable Guru, aime la paix.
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Ifg o & Hfs =are |
Parce qu'il consacre le Nom de Dieu dans son esprit.

&od sefg a3 R U I
O Nanak, il est le seul a qui Dieu accorde Sa grace, rencontre Guru.

A wieR 3 fagdes I8 Agfe A2 11U

Devenant ensuite plus affectée par n'importe quel type d'espoirs et
d'inquiétudes, et suivant le la parole de Guruy, il brile son ego.

yest i

Pauree:

3913 33 Hf& e efg Aafa Aiaf3 aree |

O Dieu, Vos adeptes sont agréables a votre esprit. Ils paraissent beaux au
seuil de votre porte, chanter vos louanges.

&6 IIHT I3 Tfg e & BIdt TR I

O Nanak, ceux qui sont privés de la Grace de Dieu, trouvent sans abri dans Sa
Cour et gardent errer sans but.

fefa yg & g89fE wruEr wder wry grerfe |l

Il y en a qui ne comprennent pas leurs racines, et sans aucun mérite spirituel,
qu'ils appellent eux-mémes une grande.

I Tt T Slg 7f3 Ifg €31 7f3 Aerfee |l

O' Dieu, alors que d'autres prétendent appartenir a un statut social élevé, je
ne suis qu'un ménestrel de statut social inférieur.

3% ar fir 32 fmrfeR 11

Je cherche seulement la société de ceux qui méditent sur vous.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

97 9" 97 USH' 97 Ag AAY I

Tout ce monde est une illusion, comme l'acte d'un magicien. Dans ce monde
faux, faux (de courte durée) est le roi et faux sont ses sujets.
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g7 H3u gg wdt 9g sSrAsag |l

Faux sont les palais et les demeures et périssables sont ceux qui y vivent.

g7 Afte’ 37 gur 97 Ug=ad |
Faux sont les ornements d'or et d'argent, et faux sont ceux qui les portent.

gF Tfewr g aug g7 Jy g |l
Faux est le corps, faux sont les robes et illusoire, c'est I'extréme beauté.

g7 o g7 St afr IR g i

La relation entre un mari et une femme est de trés courte durée et qu'ils sont
en train d'étre gaspillé dans des faux conflits.

gfF g2 &g Bar ferfonr ag3g |l

Les faux aiment le mensonge et oublient leur Créateur.

fan & S0 SA3t Ag A9 9%=a9 |l

Avec qui devons-nous devenir des amis, quand le monde entier est
transitoire?

gz fsragwfu@ Ig 3 ug i

Les mortels de ce monde illusoire semblent doux comme le miel, et c'est
pourquoi cette illusion est en train de détruire des multitudes de gens.

&'6d THE 8631 3T Ty 93 97 111l

O Dieu, Nanak fait cette priere, que, sans Vous, tout cela est totalement faux
et illusoire

He
Salok, Premier Guru:

HY 3" Ug Al 77 fae Ao IfE I

On sait la Vérité seulement quand Dieu habite dans son cceur.

FF A HE €33 Iz ad e ufe Il

La saleté du mensonge est supprimée et le corps et I'esprit sont libérés par les
vices.
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HY 3" Ug At 7 Afe o3 fimrg I

On ne connait la vérité sur le monde que lorsqu'on porte de I'amour pour
Dieu.

&9 AfE He IIFAM 3T U Hy g I

En entendant le nom de Dieu, I'esprit est content ; alors, on atteint la liberté
des enchevétrements mondains.

HY 3" Ug Aemt 7 g91f3 A€ A1 I

On sait la Vérité seulement quand il sait que le véritable chemin de la vie.

gafs arfenr Arfg & fefg Sfe ag3 =€ I

Afin de préparer le corps comme une ferme, il seme la Graine du nom de
Dieu.

HY 3" Ug A=t 7 Ay Aot 3fF ||

On sait la Vérité seulement quand il recoit les véritables enseignements de
Guru.

oftnr 7€ 1w &t fag U v a3fE |

En montrant la miséricorde a d'autres étres, et de faire des actes de charité et
de bonté.

HY 3 Ug At 7 w3 Siafa a3 faeq |l

On sait la Vérité seulement quand il habite dans le sanctuaire sacré de soi..

Af39g & Ufs & gfg 33 a3 fs= I

L'obtention des enseignements de la Véritable Guru, il maintient I'accent sur
I'intérieur de soi.

Ag Age e eg uu IR ofe |l

Dieu Lui-méme devient le remede de tous les maux; et les lecteurs de tous les
péchés.

&ad <yE g3631 fas AT usd IfE 1

Nanak humblement cherche ceux qui ont la Vérité (Dieu) logement dans leur
coeur.
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yest Il

Pauree:

TS HII3™ 38 g A @ 3 HASTa FEmt ||

Le cadeau que je cherche, c'est I'humilité; si je devais I'obtenir, je me
considéere trés chanceux.

g7 5'5g ssmt Ift foq 1is wsy fimremt ||

Renoncer a la cupidité fausse, et méditer sans relache sur Dieu
incompréhensible.

T 32T UtEh ARt g aHEM! |

Tout comme les actions que nous commettons, les récompenses que nous
recevons le sont aussi.

A I° yafy f3fimr 37 ofs f3g7 & uént 1l

S'il en est ainsi assurée, alors on sert humblement les Saints.

HfZ 831 A< Ireret 11qoi

En raison de notre intellect limité, nous perdons le bien-fondé de service
désintéresseé.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

Afg % 97 I3 If8 T 333 |

La vie juste est devenue rare,, le mensonge se répand partout et les gens
roulent comme des démons a cause des péchés et des maux de Kalyug.

=HE Sif7 uf3 3 a2 vy fa@ a1 T 5 |

Ceux qui ont vécu dans la droiture (ont planté la semence de la justice dans
leur esprit) sont partis avec honneur. Ceux dont I'esprit est divisé dans la
dualité, comment la graine de justice peut-elle germer dans leur esprit ?

Afg etz GRSt gafzdfe

La graine d'amour de Dieu va pousser si I'esprit n'est pas divisé dans la dualité
et il y a une bonne ambiance comme la fraicheur et le calme du petit matin.
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&6 U grIgT a3 9491 & AfE I

O' Nanak, tout comme sans prétraitement, un tissu brut n'est pas joliment
teint.
3 fefo dfg g3dh A9y ug 3fs IfE I

De méme, pour l'imprégner de I'esprit dans I'amour de Dieu, le prétraitement
(pour l'esprit est) le développement de la crainte de Dieu en travaillant dur.

&od 3913t 7 U g3 Afe & 3fE 111l

O Nanak, lorsque de cette facon, I'esprit est imprégné de I'amour de Dieu et la
dévotion, alors aucune pensée du mensonge se pose en elle.

He Ul
Salok, Premier Guru:

&9 Uy TfE I 7 Ha3" g7 I firae g |

(Les conditions dans le monde sont malheureuy, il me semble que si) a la fois
la cupidité et le péché sont devenus le roi et son aide; et le mensonge est le
chef de I'exécutif.

oo &9 Afe yemt =5fg 5fg a3 sStorg |

Lust est comme leur principal conseiller, ils demandent son avis, puis assis
ensemble, ils déliberent sur les différentes facons de tromper le public.

it guf3 famres feget sfa 93 yaeg |l

Leurs sujets sont ignorants a cause du manque de connaissances, ils sont
remplis du feu de désirs mondains, et ils sont spirituellement morts.

famrat sofa = T=<fa gu a3fg Aerg i

Les soi-disant sages, dansent et jouent simplement de leurs instruments de
musique, se parant de belles décorations.

€39 gafg Trer arefg Ao ar o9 |l

Ils crient a haute voix, tout en chantant sur le passé et de batailles épiques
des héros.
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HaIY 1f33 faanfs gafs AR aafa fimrg I

Les savants folles et les experts aiment a se rassembler les richesses du
monde par arguments et astuces agile.

It gy Fafg Ire=fa Harfa Hu ewrg I

Les gens juste perdent le mérite de leur justice en demandant a Dieu pour le
salut en retour.

A3t Ae<fg 9aIf3 & Arefa efs gafag wa =79 |

Ils s'appellent eux-mémes célibataires, et abandonnent leurs maisons, mais ils
ne connaissent pas le véritable chemin de la vie.

AZ 3 ygr vl J= wfe & adt v ||

Tout le monde I'appelle lui-méme parfait, aucun appel eux-mémes imparfaits.

Uf3 ygere fus Ut 37 ovad 3o 7t 111

O Nanak, le mérite vrai d'une personne n'est connu que lorsque elle est jugée
par rapport a la mesure de son honneur, qui est recu dans la cour de Dieu.

He Ul
Salok, Par le Premier Guru:

<O H AT &'6a AT 28 AfE ||

O Nanak, ce que Dieu a ordonné serait certainement arriver parce qu'll est
lui-méme en veillant a ce que tout se passe selon son commandement.

HAIS 878 HI I93" a3 7 IfE I

Tout le monde fait de grands efforts pour faire les choses en fonction de leurs
souhaits, mais cela arrive, ce que le Créateur fait.

&t A3 & Ag 3 &t A &2 1l

Dans la cour de Dieu, le statut social et le pouvoir ne veulent rien dire, parce
que la, on doit s'occuper entierement de nouvelles personnes.(qui ne sont pas
influencés par I'état de quelqu'un)
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fae ot 39 ufs U= g9t AT aAfE U3

Seulement quelques personnes sont considérées bonnes ou vertueuses, qui
sont remises a I'honneur lors de leur compte est examiné dans le Dieu de la
cour.

yest Il

Pauree:

gfg a9 s F€ 3T urfenr 37 38 Ay famrfenr I

O Dieu, seuls ceux qui ont médité sur Vous avec la dévotion amoureuse, qui
sont donc assurés.

5T 73 & = fag &dt 37 | Az urfemr ||

Rien n'est en la puissance de ces étres; Vous avez créé ce monde avec des
gens de diverses capacités et ses go(its.

feasr & 3 Afs Bfa fefa wrug 3T ynrfenr i

Certains, Vous unissez avec Vous-méme, et certains Vous égarez.

9 fagur 3 Afenr fad 3T vy gsfonr ||

Celui a qui vous vous étes montré, a réalisé Vous par la grace de Guru.

HIR It Afg e 194l

Il a insensiblement fusionné en Vous.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

TY g 7Y I fowm 7 gy 3 & I |

O Dieu, gu'il est étrange ce monde qui est le votre, ou la souffrance devient le
remede, et le plaisir devient un mal. La ou il y a du bonheur, il n'y a pas de
chagrin.

F 933" qgT H &dt 7 @ FSt & IF Nl

O Dieu, Vous étes le créateur et acteur de tout, je ne suis rien. Méme si
j'essaie, rien ne se passe.
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gfgardt geafs = I

O’ Créateur omniprésent, je me consacre a vous.

39" 03 & 78 S 191 IT€ I

Vos limites ne sont pas connues.

A3 Hig Af3 Af3 Hfg 7737 was au gaufa gfanr 1

Votre Lumiére est omniprésente dans tout I'univers, et vous étes vu comme la
Lumiére dans toutes les créatures. Votre toute-puissance est omniprésente
dans tous.

3 Ao Aoy fref3 mrfga@ fafs sist 7 wfa ufensr i

O Dieu, Vous étes le Véritable Maitre; Votre louange est si belle. Celui qui
chante Vos louanges, traverse I'océan mondain de vices.

Y &'6d 993 d 37 1 fag age 7 afg Ifanr 11l
O Nanak, chanter les louanges du Créateur; tout ce qu'Il aime faire, Il est en

train de faire.

H: 2l

Salok, Deuxieme Guru:

H91 A= famis AT 89 AST JoHed I

Le devoir d'un Yogi est d'obtenir la divine sagesse; et le devoir d'un Brahmane
(Le prétre Hindou) est d' étudier et de réfléchir sur les Védas.

H3t AET §9 AET He AT U3 i39I

Le devoir de Kshatriya est de lutter courageusement dans le champ de
bataille, et le devoir de Shudras est de servir les autres.

HAIE AT 89 AFC 1 & A'e 3€ || 569 3" o ©H J AEl fodns 28 113
Mais le devoir de tous est de méditer sur le nom de Dieu. Nanak est le
serviteur de celui qui sait ce secret, car il est 'incarnation de Dieu immaculée.
H: 2l

Salok, Deuxieme Guru:
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2 fqAé AT BT BT BT I W3 I
Le seul Dieu est I'ame supréme de tous les dieux.

W FHELIH A 3 A€ 3¢ || 3ad 37 3 v J Ad fsdns 2€ I8

Celui qui comprend le mystere, que I'ame elle-méme est Diey, il est
I'incarnation de Dieu immaculée et Nanak est I'esclave de lui.

He Ul
Salok, Premier Guru:

93 5O 78 I3 78 fas dg 5 IfF ||

Tout comme l'eau reste confinée a l'intérieur de la cruche, mais sans eau, le
lanceur ne pouvait pas avoir été formé.

famrs ar 507 He 99 919 o famrs & IfE Y1l

De méme, I'esprit est resté loin des vices par la connaissance divine, mais la
connaissance divine ne peut étre obtenue sans les enseignements de Guru.

yest i

Pauree:

Ufanrr I= Jregarg 37 6t A/g & Hrdhil |

Si une personne instruite est un pécheur, il sera puni, mais une personne
vertueuse, bien que illettrée, ne peut pas étre puni.

AT WS WuEr 327 &8 ygant ||

Tels sont les actes accomplis, telle est la réputation que I'on acquiert.

WH FBT & 93 fA3 g9 Ifemr gt |

Donc, ne jouons pas a un tel jeu, qui va vous amener a perdre le jeu de la
naissance humaine dans la cour de Dieu.

Ufanwr w3 G Sorg wiat Sorahit I

Les comptes des personnes instruites et analphabétes ne doit étre jugé dans
la cour de Dieu.
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HfT T8 | wiEt ! 1921

La personne qui, au lieu de suivre I'enseignement de Guru, obstinément suit
son propre esprit, est punie dans la cour de Dieu.

AST H: 4 I

Salok, par le Premier Guru:

&'ad 1g AJIg o fag 97 feg ga= g ||

O Nanak, le corps humain, qui est la supréme parmi toutes les especes, est un
char (valeurs morales) et un conducteur de char (principes directeurs).

91 731 efg Terdnfag famrat ssfa 3fa i

A chaque époque, ces valeurs et principes directeurs changent constamment;
seuls les sages comprennent cela.

A3 99 H3Y o Iy wEt Ia<e I

En Satjug, le contentement était le char (valeur morale) et la justice a été le
conducteur de char (principe directeur).

33 99 A3 I g »Hl IE=Y I

A I'ére de Treta, le célibat était le char et volonté le conducteur de char.

Yfg 95 30 9 A3 Wt IEed I

A I'ére de Duapar, la pénitence était le char et la haute moralité était le
conducteur de char.

IS Ig waErfe a7 IF wEt g Al

Dans cette ere de Kaljug, le feu de désirs mondains de la richesse et de la
puissance est le char et le mensonge est le conducteur de char.

He Ul
Salok, Premier Guru:

A 93 AZESg mHt A9 Hfg we Ao 33 1| Ag @ Afg An= |

Saam Veda dit que (a la Satjug) le Maitre du Monde (Dieu) était connu
comme Saytambar. A cette époque, tout le monde désirait la vérité, respectait
la vérité et vivait dans la justice.
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four a3 Ifawr s9ufa Il v sy e Hig A I

Rig Veda dit que (dans Tretejug), Dieu est omniprésent, partout et parmi les
divinités, le nom du Seigneur Rama est le plus élevé, brillant comme le soleil.

&fE Bfont uges 79 || a6a 38 Md3g ufa I

O Nanak, (selon le Rig veda), tous les péchés sont détruits par le chant de
nom de Rama, puis le mortel atteint le salut.

a7 Hfg Af9 s81 derefs T fqra Aey sfonr |l

Yajur Veda dit que (dans Dwaparjug), le maitre du monde était connu comme
le Seigneur Krishna de la tribu Yadava, qui a trompé la princesse Chandravali
par sa puissance divine,

yrgrrg it & wifenr figrgs wia Sar i i

Il a apporté I'arbre mythique exaugant les souhaits nommé Parjaat pour son
Gopi (dévote) et s'est délecté de Vrindavan.

f% Hfg ST WEISE g 578 TS g Sfanr I

Dans I'Age de Kali Yuga, I'Atharva Veda est devenue importante; Allah est
devenu le Nom de Dieu.

315 73 & FuUR Ufad IT YS! WHE &b i

Les turcs et les Pathans ont pris le pouvoir et ils ont commencé a porter des
vétements bleus.

g 2T I° Afonrg |

De cette facon, tous les quatre Védas réclamer leur propre vérité,
conformément a leurs époques respectives.

uzFfo Iefo 35 g9 dua |l

En lisant et en réfléchissant sur ces vedas, les gens ont développé de bonnes
pensées dans leur esprit.

@ 3I1f3 afg 39 AT |l 3€ & ad HHE3g U (I

Mais, O Nanak, il est le seul qui le fait I'adoration pieuse de Dieu, et qui reste
humble, atteint d'émancipation.
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yest Il

Pauree:

Af3T feeg e fawr fag fufewt yay mrfenr ||

Je dédie ma vie a la Véritable Guru; en rencontrant qui, je suis venu a chérir
Dieu.

fafs afa @uRH famirs wing € feadt &3t Aarz fsarfemr i

Vrai Guru qui a illuminé mon esprit, par ses enseignements comme s'il avait
mis une pommade de la connaissance divine a mes yeux, en vertu de laquelle,
je vois la vérité sur le monde.

yAY 2f3 gn 391 39 A =TI |l

Les personnes qui abandonnent leur vrai Maitre et s'attachent a I'autre, sont
noyées dans I'océan mondain de vices.

Af3qrg I Sfowr fead fas Sorfanr Il

Seulement peu de gens réalisent que Vrai Guru est comme un navire (pour
nous emmener a travers I'océan mondain des vices)

gfg fagur utfg @3 fanr 114311

En accordant sa grace, il m'a aidé a traverser I'océan mondain des vices.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

fAHs gy AgfEgd™ wif3 Sgw w3 HT |l

Le cotonnier a soie est droit comme une fleche; il est trés grand, et tres large.

&fe fa wrefg wa afg Ao fean faz |l

Mais les oiseaux qui viennent s'asseoir sur elle avec I'espoir de manger ses
fruits, pourquoi sont- ils dégu?

@5 fod g» gaga dff s wefag uz ||

Parce que ses fruits sont insipides, les fleurs sont nauséabondes, et les feuilles
sont inutiles.
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o3 St a7aar I1E Sfamirgrr 33 11

(De la méme maniére, sans la douceur et I'humilité, tout le spectacle de la
grandeur n'est d'aucune utilité). O Nanak, la qualité de la douceur avec
I'numilité est I'essence de toutes les vertus.

AZ & fa= Wy 9@ ug 9@ fae s afE |

Tout le monde se baisse pour son propre intérét, et non pour le bien des
autres.

ufg 3rarg 38l fs< g aga Ife Il

il convient de noter que lorsque quelque chose est placé sur la balance, le
coté le plus bas est considéré comme plus lourd (de méme, celui qui fait
preuve d'humilité est considéré comme une meilleure personne)

wuat gE fos 7 I3 fiaarfa I

Un pécheur, comme le chasseur de cerf, se penche deux fois plus pour son
but égoiste.

HifH foerfnt famr @ 77 fa@ amd 7rfa Al

Mais ce qui peut étre réalisé en montrant a I'humilité en s'inclinant la téte vers
le bas si le coeur reste rempli de mensonge et de tromperie.

He 1l
Salok, Premier Guru:

ufg yAsa Aftmir < ||

Un pandit lit les livres saints, et dit des prieres quotidiennes, et s'engage alors
dans le débat.

s yrAfa =91% g i

Il vénére les pierres puis s'assoit comme une cigogne, faisant semblant d'étre
en samadhi..

Hfe g& faguz 74 |l

Il profere le mensonge, et embellit ses mensonges comme de beaux
ornements,
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3us 38 fagsd |l

Il récite les trois lignes de la Gayatri mantra trois fois par jour.

IS Ho fasg fose i

Autour de son cou est un rosaire, et, sur son front est tilak-le sacré marque;
et a0t sAg aus i

Il tient toujours a deux pagnes et porte un turban sur sa téte pendant la
priere.

A A=l goH 994 I

Mais s'il savait les actes divins (les louanges de Dieu),

Afg < farag a9H |

ensuite, il serait sGrement rendu compte que toutes ces croyances et rituels
sont en vain.

g 5'od faau@ fimre ||

O Nanak, méditer sur Dieu avec foi.

fez AfsA@ Te s U= 11U

Sans les enseignements de Véritable Guru, personne ne trouve le chemin
juste.

yest i

Pauree:

JUg gy Ha<T 8f3 Tahr wiefg A< i

- - -

On quitte le monde en quittant le beau corps ici.

Her gar wrys wd Jt iz yee |
Il supportera les conséquences de ses bonnes et mauvaises actions.

g =12 Hfs I Ifa i3 wat A<= |

La personne qui a vécu sa vie selon ses caprices (a donné des ordres selon
ses caprices sans se soucier de la souffrance qu'elle a causée aux autres),
devrait supporter de telles tortures, comme si elle était pressée par un chemin
étroit par la suite.
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&9 ST g 37 feR yar sa<e ||

Lorsque ses actions pécheresses sont exposeées, il a I'air treés hideuse pendant
la souffrance.

afg Wg9re ua3re=" 1198

Ensuite, il regrette les péchés qu'il a commis.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

efenr qUrg A3y g3 AZ SRt Az = I

O’ expert, un janaeou (chaine sacrée) qui est faite de compassion plutot que
de coton, en utilisant les fils de contentement, les noeuds du célibat, et les
rebondissements d'une haute considération morale,

g ASE A T IE I U W3 I

est la vraie chaine sacrée qui est utile pour I'ame; si vous en avez, puis le
mettre autour de mon cou.

&g 32 5 HE Sl &7 8g A8 & AE ||

Parce qu'une telle janaeou (chaine sacrée), ni sauts, ni est sale, ni ne brlle, et
n'est jamais perdu.

U3 H H'EA &'ad 1 J1f6 98 U ||

O Nanak, bénie est la personne qui s'écarte de ce monde de porter un
janaeou (chaine sacrée).

g8afg Hfs wefonwr gfg g8d wfewr ||

O' Pandit, tu acheétes ce fil pour quatre sous et assis dans la cuisine de I'hote,
tu le mets autour de son cou.

firyr difs g37gmim 31g Jrave famr I

Ensuite, vous murmurez a l'oreille qu'a partir de maintenant il, le Brahmane,
est devenu son Guru.

69 vir 6 33 Ufenr 2391 Irfewr 1411

Mais quand I'homme meurt, le fil sacré est br(ilé, et la personne va a la cour
de Dieu sans fil.
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He Ul
Salok, Premier Guru:

Y I BY AT BY I B IS I

les étres humains commettent des milliers de vols, des milliers d'actes de
I'adultere, des milliers de mensonges et de milliers d' injures.

B I Ufgsninr I3 fesr d &5 I

Le jour et la nuit, ils pratiquent des milliers de tromperies et de mauvaises
actions contre d'autres étres humains.

3 FUTTY 3N FHIE T2 e I

pourtant, quand un Brahmane vient a la maison, il ramena du fil filé de coton,

gfg saar fdfe urfenr Az 2 wrd urfe ||

Puis une chévre est tuée, cuite et mangée par tous; tout le monde dit "fil
sacré a été porté’.

Ife ygrer St St fafg urdmt 39 |l

Quand ce fil s'use, on le jette et on en met un autre a sa place.

& 391 S I8 A 3farI=L AT U

O Nanak, le fil ne peut se briser s'il avait la force spirituelle (de la compassion,
de contentement et de haute moralité).

He Ul
Salok, Premier Guru:

o ifont ufs Gt et Ag A I

Nous obtenions I'honneur dans la cour de Dieu seulement lorsque nous
consacrer Son Nom dans notre cceur, parce que le chant des louanges de
Dieu est le vrai fil sacré.

Tgerg wefd uwemt 391 & 3 uz 131

En portant un fil sacré, on recoit I'nonneur dans la cour de Dieu et une telle
janaeou (fil sacré) ne brise jamais.
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He |l
Salok, par le Premier Guru:

IS R 3TS S

Pandit lui-méme ne porte pas de fil autour de son sens pour le retenir de
vices, il n'y a pas de janaeou (sacré fil) pour une femme.

Iud ga U= faz Tt |l

Chaque jour, les gens commettent des péchés et sont humiliés.

39S UGt 39 & IH I

Il n'y a pas de fil sacré pour les pieds pour les empécher d'aller a de mauvais
endroits, et il n'y a pas de fil sacré pour les mains pour le retenir de
commettre de mauvaises actions.

39 S fage 39 & widt i

il n'y a pas de fil sacré a la langue pour éviter de se critiquer et pas de fil
sacré pour les yeux d'arréter de regarder avec de mauvaises intentions.

IIr Wl 3 |l e gLt wiear w3 ||

Bien que le Pandit lui-méme erre sans aucun fil de retenue morale, il fabrique
et met des fils sur les autres.

B afgad sy |l

Il prend de paiement pour effectuer des mariages;

Jfe I TR IY I

la lecture de leurs horoscopes, il leur montre le chemin (les jours fastes).

Afs 2ug a7 8g feaz |

O’ les gens, regardez et écoutez ce jeu étonnante,

Hfs »iar 5@ A7 I8

bien gqu'il (le pandit) soit mentalement aveugle (spirituellement ignorant), il se
dit pourtant le sage.

yeEt Il

Pauree:
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Afag Jfe efewrg fagur a3 37 AE a9 SafeAt i

Quand Maitre-Dieu devient aimable et donne pitié de quelqu'un, II lui fait faire
seul cet acte qui Lui plait.

A A< AT a3 fAA & gy HafeErAt I

Seulement ce serviteur (adepte) sert vraiment a Lui qu'll provoque a obéir a
Son Commandement.

JafH Hfew! I° uges 3" yAN I HIg Ufert I

Obéissant a ses ordres, il devient acceptable dans la cour de Dieu et se rend
compte Maitre-Dieu.

YAN 32 A 93 Had fafenr # @8 ufert |

Lorsque I'adepte fait ce qui plait a Son Maitre, il regoit les fruits de son esprit,
de ses désirs.

3T Tg99 U 7 fEAr 1Yl
Ensuite, il va dans la Cour de Dieu avec honneur.

ASTH: 4 I

Salok, Premier Guru:

I1Q fagrarE € ag ey J=fd 39z & A I

O Pandit, la vache et le brahmane sont considérés comme sacrés par vous,
mais vous facturez des taxes pour eux. N'oubliez pas qu'appliquer de la bouse
de vache sur le sol de la cuisine ne vous aidera pas a traverser I'océan
mondain des vices.

g3t fear 3 AuUHS O H3ET uTet ||

Vous portez la pagne, appliquez un frontal de marque, et réalisez les
chapelets, mais vous recevez vos moyens de subsistance des Musulmans de
ce que vous appelez Malech (les impurs).

w3fa yar uzfa 39 AFy Igar g4 |

Vous effectuez I'adoration des idoles se cacher a l'intérieur, mais a I'extérieur
vous lisez des livres musulmans comme le Coran pour impressionner les
dirigeants musulmans et vous aimez le mode de vie des Musulmans.
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=318 uF ||
Renoncer a votre I'hypocrisie,

ofH sfemt |afg 3de 1Al

parce que c'est seulement par le souvenir de Dieu que vous pouvez nager a
travers I'océan mondain de vices.

He Ul
Salok, Premier Guru:

H=H y' g3fg foed |

Les dirigeants musulmans corrompus oppriment leurs sujets, mais disent leur
priere quotidienne (Namaz)

s91 sarfefes f3& arfs 31 |l

Leur employés Hindou, portant du fil sacré autour de leur cou, torture les
pauvres.

35 wfg gonzs yIfa s= i

Dans les maisons de ceux tyran employés Hindou, les Brahmanes sonnent de
la shankh (conques) pour étre récompensé.

g% fgwrefa Gdt Ame I

Les Brahmanes apprécient le go(it de leur mal acquis de la richesse.

Fat IR gF Tud i

faux est leur capitale, et faux est leur métier (I'ensemble de leurs activités
sont basées sur le mensonge).

g7 2fs aafa wrarg i

Ils gagnent leur vie en racontant des mensonges.

AIH TIH 7 397 Tl Il

Ils n'ont aucun sens de la honte, et ils ne font pas effectuer les actes justes.

&'od g7 Ifamr sIyfa i

O Nanak, le mensonge est en vigueur tout autour.
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HE fear 3fz a3t syt ||

Avec des marques sacrées sur le front et le pagne couleur safran autour de la
taille (professer la sainteté de I'extérieur).

Ifg g9t 7913 A |

Mais dans la vraie vie, ils se torturent les pauvres, comme s'ils sont les
bouchers avec des couteaux dans leurs mains

3w =g ufafg I=fa usee Il

Portant des robes bleues, ils cherchent I'approbation de leurs dirigeants
musulmans.

W88 U6 3 yAfa uae i

Ils recoivent leurs moyens de subsistance aux Musulmans qu'ils appellent
malech (impur) et adorent les Puranas.

Wt g g7 5dIT HrE |

Ils mangent de la viande de caprins, tués apres la lecture de la priere
Musulmane (Kalma).

oga Qufg far s 7= Il

et pourtant, ils demandent que personne d'autre ne doit entrer dans leur
cuisine

cadg@arastag i

Apres avoir enduit le sol de la cuisine de bouse de vache, ils tracent une ligne
de démarcation tout autour.

Qufs wrfe S gfara |l

Ensuite, les experts hypocrite viennent s'asseoir sur le sol de la cuisine.

H3 fg2 @ H3 32 |l fog wig wrsT a2 I

Ils disent aux autres, ne vous approchez pas de notre cuisine, de peur que
notre nourriture ne devienne impure (impropre a la consommation).

3fs fae g a3 |

Mais en réalité, ces personnes se livrent a des pratiques de corruption avec
leur corps pollué et commettent de mauvaises actions.

SikhBookClub.com 45 SGGSonline.com



Hfs 98 gt 33fs I

Leurs esprits sont souillés avec des vices,mais extérieurement ils nettoient
leur bouche en se ringant pour professer la sainteté.

99 &'&d AY fimmam ||

Nanak dit, pour pureté vrai, nous devrions méditer sur I'éternel Dieu (en
faisant ce que I'on devient pur d'esprit et de corps),

Afg J< 3 A9 UM IR

Dieu est réalisé quand notre esprit est pur (pas en enduisant le sol de bouse
de vache et en se livrant a des pratiques de corruption).

yest Il

Pauree:

fo3 wiefg Az a Y sudt Ifs gafee I

Dieu garde tout le monde dans Son esprit et fait en sorte que tout le monde
agisse selon Sa grace.

W @ e wd Jt a9 aarfeer i

Il accorde lui-méme les honneurs et il leur fait faire diverses actions.

T3 T3 €3 "t fAs fafa aa sfeer i

Il est le plus grand du grand, grand est sa création. Il enjoint toutes leurs
taches.

sefd GUst A a3 AB3 & Wrg darfee ||

S'Il retire Sa grace, alors Il peut rendre méme les rois sans le sou comme les
coupeurs d'herbe.

efg Harfs 3y & urfaer 119 €1

Personne ne leur donne I'aumoéne, méme quand ils vont mendier de porte-a-
porte.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:
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A "o wg ¥ wg Hfa fusdt 2fF ||

Si un voleur vole une maison et fait don des biens volés en croyant que ces
biens seront livrés a ses ancétres décédés.

Gt TH3 fAeremt fusdt Ig a8t I

Dans le monde, ci-apres, ces biens volés sont reconnus. De cette facon, il fait
de ses ancétres aussi les voleurs.

TeMIfg I8 €88 & HAG! 2J a3fF I

Les mains de l'intermédiaire (brahmane) sont coupées ; c'est la justice du
juste juge.

&'od nEt B fH8 fa vd wd 2=fF 1Al

O Nanak, dans le monde, on ne recoit que ce que I'on gagne et partage avec
les plus démunis.

He Ul
Salok, Premier Guru:

fAg fig frgas=<stwe eI T |l

Quand une femme passe par ses périodes, mois aprés mois, (les gens a tort
considérer comme impur),

TS go" iy TR 153 fo3 Ife wmrg |1l

les vrais impurs sont ceux qui disent toujours faux et le mensonge reste
dominant dans leur bouche ; ils continuent de souffrir dans la détresse chaque
jour.

79 Bfg & wmihwfa safes fr fifz afe 1l

Ceux qui pensent qu'ils sont devenus pur en se contentant de laver leurs
corps ne sont pas appelés pur.

7Y A8 &aar fas His =fimr Afe 1211

O Nanak, vraiment purs sont ceux dont I'esprit, Dieu habite.

yedt Il

Pauree:
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33 Us QT 241 99 I3t I9H A=fanr I

(Ceux qui sont extrémement riches et) ont des chevaux sellés, qui courent
aussi vite que le vent, et ont décoré leurs harems de plusieurs couleurs,

A& HIU W wrfe 3% afg urfanr i

Ceux qui vivent fierement dans leurs hautes demeures et leurs palais faisant
une démonstration élaborée d'ego,

oI 93fs Hfs I Ifg g3fa ot afanwr I

Ceux qui se livrent a des réjouissances a leur guise, mais ne pensent pas a
Dieu, perdent I'objectif de leur vie.

Jfg ganfefd yfenr 2fy Hasf3 Hag ferafanr I

Ceux qui mangent de la nourriture délicieuse de la leur choix préparé en
commandant de pauvres; ils oublient la mort, regardant leurs nobles
demeures.

A9 wrel A"fs gfanwr 112911

(En dépit de toutes ces richesses), lors de leur vieillesse, ils perdent la vitalité
de la jeunesse (et finalement mourir en laissant toutes les richesses derriere)

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

A afg g3g HaM g 3 A3 Ift Il

Si I'on accepte la notion d'impureté, alors il y a impureté partout.

I W3 B niefg g Ife |l

Dans la bouse de vache et de bois, il y a des vers.

A3 T wis i gy s afE |l

Comme de nombreux grains de nourriture, aucun n'est sans vie.

yfagsr yrst Me I fag afawr Ag afe i

Tout d'abord, il y a de la vie dans I'eau, par laquelle tout prend vie et devient
vert.
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739 fag afg ot g3g u= Frfe i

Comment pouvons-nous nous protéger de l'impureté, parce que cette
impureté est toujours la, dans notre cuisine?

&6 B39 8 & €33 famrg €373 dfE 41l

O Nanak, l'impureté ne peut pas étre enlevée par ces fausses croyances; il est
lavé que par la sagesse spirituelle.

He Ul
Salok, Premier Guru:

HE T H3I B I g A3g 37 i

L'impureté de I'esprit est la cupidité, et I'impureté de la langue est le
mensonge.

Wt F3g T uI fug as gy |l

L'impureté des yeux est a regarder la beauté d'une autre femme, et sa
richesse avec de mauvaises intentions.

dat 739 dfes 1 srfegerst urfa |l

L'impureté de l'oreille est d’écouter les calomnies des autres.

&'&d IAT WreHt 54 A Yfg Afa 12U

O Nanak, C'est a cause de ces croyances d'impuretés que méme les cygnes
comme les belles personnes sont liés et emmenés en enfer.

He 1l
Salok, Premier Guru:

A3 H3d 394 I TA B A fE I

Toutes les impuretés viennent du doute et de I'attachement a la dualité.

HHE HI= gy 3 I we AfE ||

La naissance et la mort sont soumises a Son Commandement; par la Volonté
de Dieu ,nous venons en ce monde et partons d'ici.

wﬁsu@géﬁ%ﬁﬂgﬁ?ﬁru

Manger et boire sont pure, puisque Dieu donne la subsistance a tous.
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sad fadt Jaufy gfimr f3er 739 &g 1311

O Nanak, elles qui, par l'enseignement de Guru, ont compris ce concept de
fausses croyances, pour eux il n'y a pas d'impureté.

yest i

Pauree:

Af39g @3 afg ArsaMt far fefo =S efswrdr ||

Nous devons louer le Vrai Guru en le considérant comme le plus grand; dans
lesquels se trouvent les plus grandes vertus.

Afg A 3™ st wirEhr ||

Quand Dieu nous fait rencontrer Guru, nous viennent a ses vertus.

" 37 37T 3™ Hfs A g ||

Quand il lui plait, ces vertus viennent a habiter dans nos esprits.

Jfg gaH HA3fa g9 ufg feog Hfg S gfawshr I

Devenir miséricordieux, Guru supprime les maux de notre esprit.

Afg 3& &€ fafa urdhnr (1t

Quand Dieu est bien heureux, tous les trésors de la vie sont obtenus.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

yfasT Ao wrfy Jfe 78 g wiE ||

Tout d'abord, apres avoir soigneusement baigné et le lavage de son corps et
ainsi devenir un “pur”, (un Brahmane) vient et s'assied dans le “purifié”
(cuisine de son hote).

HY wiet IfHGs dft & fafeG afe ||

Le "repas pur”, que personne n'a touché avant, est placé avant lui.

Ho™ Ife & Afenr Sar uzfs 739 I

Etre “purifié”, il mange cette nourriture, et commence a lire quelques mantras
sacrés.
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gIH! AE Afenwr fag 8g Sar 2y i

Cette nourriture “pure” est jetée dans un sale endroit (de I'estomac), alors,
qui va porter le blame pour polluer, tel un pur repas?

i 23T UrEl €T3 2H3g °TF BT vAe ufenr fuag Il 3w ug ufeg |l

(Selon les propres convictions de brahman), le grain est sacré, I'eau est sacré,
le feu et le sel sont sacrés; lorsque la cinquiéme chose sacrée, du ghee
(beurre clarifié), est ajouté, la nourriture “pur et sanctifié” est considéré
comme prét a manger.

ynft fA€ 3 Jifamr gar ush f33 I

lorsque cette nourriture "pure" entre en contact avec le corps humain
pécheur, la nourriture pure devient si impure (déchets humains) qu'elle pue et
est crachée dessus.

fag ufu sy & Guafa fag a= Ir wfa Il

De méme, la bouche qui ne dit pas le Nom de Dieu et mange en savourant la
nourriture, sans se souvenir de Dieu,

&ad 82 Aemt 133 Hfy gar ufg nall

O Nanak, sait ce qu'une telle bouche (personne) est crachée (déshonoré dans
la présence de Dieu).

He Ul
Salok, Premier Guru:

3f3 T 3f3 f&Hml 313 Harg g |1l

Un homme est congu dans une femme et nait d'une femme ; a une femme, il
est fiancé et marié.

FSg Je CASI IIT TS I |

La femme devient son ami; au travers de la femme, les générations futures a
venir.

I3 v 93 IS Sf3 J° 5as |

Lorsque sa femme meurt, il cherche une autre femme; c'est par la femme que
nous sommes liés avec le monde.
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R fag rer wmil fag fAxfa I s I

Comment peut-on appeler cette (femme) mal, qui a donné naissance a tous
les rois (reines, des saints, et de tant d'autres personnes).

dsgdtdzguasdggsat il

(En fait) c'est de la femme qu'une autre femme est né, et personne n'est né
sans une femme

&'6d 33 STIgT 84 AT AfE I

O Nanak, il est le seul Dieu éternel qui a été la sans (en passant par le ventre
d'une femme.

Az Hfy Aer Arga g9 93t Tfa |

Ceux qui ont toujours chanté les louanges de Dieu, béni et beau coup d'ceil
dans la présence de Dieu.

&od 3 Hy @78 33 AY Ta=ra IRl

O Nanak, leurs visages brillent dans la Cour de Dieu éternel .

yest i

Pauree:

AZ & v wyEr faR &<t 7 gfe st I

Tout le monde a des liens émotionnels dans ce monde, seul (et montrez-moi)
celui qui n'a pas des attachements.

A3 il wrgEr W It 3y Aot

(A la fin), chacun assume les conséquences de ses actes.

" JI= &It W3 AfIr 37 ez Irafa JEmt i

lorsque (nous savons que) nous n'allons pas rester dans ce monde pour
toujours, pourquoi devrions-nous nous ruiner nous-mémes dans l'arrogance?

Her fait & wmdbal ufy wrg 29 g5t 1| Yol &fe & gt natll

Apres la lecture de ces mots (enseignements ci-dessus), nous devons
apprendre de cette lecon) que nous ne devrions pas appeler quelqu'un de
mauvais, et ne devrions pas discuter avec des imbéciles.
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AST H: 1 I

Salok, Premier Guru:

&od fad 8fen 35 He faar Ife I

O Nanak, celui qui parle toujours brutalement, devient impoli.

faa faar Al fad fadt AfE ||

Il est appelé impoli par tous, et elle devient sa réputation.

fear Taqrg A Hfg gar fed urfe ||

La bonne personne est tombée en disgrace, et il n'est pas accepté dans la
cour de Dieu.

fear yay wmdht u=r 53 merfe 1141

Le grossier est appelé un imbécile et il est humilié partout.

He Ul
Salok, Premier Guru:

niTag g6 U gafg gdhr niefa 23 I

Dans ce monde, il y a beaucoup de personnes qui de l'intérieur sont fausses,
mais de I'extérieur elles ont réussi a établir leur honneur.

WSHIS 198 A &<fg €33 &t 15 I

Méme s'ils peuvent se baigner a la soixante-huit sanctuaires de péelerinage,
encore la saleté de vices de leur esprit ne s'éloigne pas.

fAs ug wiefs Trafg greg 3 98 Arra |

Ceux qui ont de la compassion et de la bonté a I'intérieur, mais peuvent
paraitre impolis de I'extérieur, sont les gens vertueux dans ce monde.

3% &g Bar 99 At By Aorfa i

Ils embrassent I'amour pour Dieu, et contemplent le contempler.

Ifar grafa 3far I=fa gu st afg afa I

Dans I'Amour de Dieu, ils rient, et dans I'Amour de Dieu, ils pleurent, et
aussiaussi se taire.
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ygea &9t fanr a9t 3 A9 &9 |
Ils ne dépendent pas de quelgu'un d'autre que leur Véritable Maitre.

©fg Tre Qufg ygg Har AR et 3 ufa ||

Ils demandent Naam comme la nourriture de leur ame, et quand il donne, ils
y participent.
T 8 I8H 8 IH IHT" AT I

Il n'y a qu'un seul juge et d'un systéeme de justice pour tout le monde et tous
les gens avec de bonnes ou de mauvaises actions, finalement, s'y rencontrent
dans sa cour.

©fg 52 3ur Uifg g2 & fAg 33 11U

O Nanak, dans la cour de Dieu, le compte de chacun est examiné et les
pécheurs seront séverement punis comme I'huile de graines est écrasée dans
la presse a huile.

yest Il

Pauree:

wnl It gg=r S 5 Wl It 3 graht |

O Dieu, vous avez Vous-méme créé la création, et vous avez Vous-méme
infusé Votre pouvoir.

THfg 3™ wyer ofg a9t udt Arat i

Vous voyez Votre création comme un jeu de plateau et décidez quelles pieces
(les mortels) sont vraies (qui ont atteint leur but de la vie humaine) et qui
sont fausses.

# e 7 I A J9 wd gt ||

Celui qui est venu dans ce monde, doit partir; tous auront leur tour.

fam & 7 ugrs Ifg fa@ Afag Hag feraamt I

Celui qui est propriétaire de notre ame, et notre souffle de vie - pourquoi
devrions-nous oublier que le Maitre de notre esprit?
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s JE wruE wrd Gt S Aerat 110

Nous devons accomplir notre tache de fusion avec Dieu en nous-mémes, en
méditant sur son Nom.

ASE HI®™ 2 ||
Salok, en Deuxiéme Guru:

29 fa&dt wrae gn 39t /e I

De quel type d'amour est ceci, qui s'accroche a la dualité (aimer quelqu'un
d'autre que Dieu)?

&'6d WA Fem AT 9t 93 AN I

O Nanak, lui seul est considéré comme un véritable amant, qui demeure
toujours absorbé dans I'amour de son bien-aimé (Dieu).

gat 9ar dfg He He Her JfE I

Mais celui qui se sent heureux que lorsque de bonnes choses arrivent, et
rejette quand les choses vont mal,

WA 87 & vl f7 38 =33 ’fE Qi

ne devrait pas étre appelé un véritable amoureux de Dieu, comme il est en
relation avec Dieu dans une entreprise comme la mode.

HIS™ 2l
Salok, Deuxieme Guru:

AS™ A9 T2 d9 Hed g 71 ||

Celui qui offre a la fois des salutations respectueuses et un refus grossier a
son Maitre, s'égare fondamentalement dés le début.

&6d o= g e & et urfe 113

O Nanak, ces deux attitudes sont fausses, et ne sont pas acceptées dans la
cour de Dieu.

yedt Il

Pauree:
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fAz Afoi 7y ueht 7 Arfag A Myt I

En méditant sur qui la paix est obtenue, tel Maitre doit toujours se rappeler.

Az i3 et wiusr 7w 591 fa@ wahit i

Lorsque nous savons que nous devons assumer les conséquences de nos
actes, alors pourquoi devrions-nous faire de mal?

Her Hfs & dioet @ Sift sefa faadh i

On ne doit pas faire mal a tous; nous devrions examiner ses conséquences
avec clairvoyance.

fAQ Afag &8 & I 3T uAr Trat ||

Nous devons jouer le jeu de la vie de telle maniere que nous ne sommes pas
considérés comme des perdants avant notre Maitre.

fag &3 Gufa waht 11:4Qll

(Dans cette précieuse vie humaine), nous devons faire de ces actes qui nous
permettront de rétablir I'nonneur dans la cour de Dieu.

ASE HI®™ 2 ||

Salok, Deuxieme Guru:

g'ad Sl gadt 8 argg @ I

Si un serviteur effectue un service, tout en étant égoiste et argumentatif,

IS8T IJ WEIT HAH & U8 A ||

il peut parler autant qu'il veut, mais il ne doit pas étre agréable a son Maitre.

Wy JefE ATt aa 3T fag U@ Hg I

Mais s'il s'en sert sans ego, il recoit la reconnaissance.

&od A & Sar {37 fi8 3ar # ug=s Al

O Nanak, s'il se confond avec la personne avec laquelle il est attaché, son
attachement devient acceptable.

HI® 2 |l

Salok, Deuxieme Guru:
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# Hife Ife 7 €9 Ha ar afawr =€ ||

Tout ce qui est dans I'esprit devient apparent sur le visage; les mots
prononcés par eux-mémes peuvent étre de fausses expressions.

=R fay H3t wifi{g fug g fonwr€ 111

Regarder ce genre de justice que I'on attend, gqu'il s€me le poison, mais la
demande pour le Nectar en retour? (faisant de mauvaises actions et attendant
de bons résultats).

HIS™ 2l
Salok, Deuxieme Guru:

&% fanre A3t ae & e I |

L'amitié avec une personne avec un immature esprit ne fonctionne pas.

AgT A€ 39 <93 g 2 faaaA I

Comme il le sait, il agit; n'importe qui peut objectivement essayer ceci pour
lui-méme.

A3 wiefg TRz AN T IR U |l

Une chose ne peut étre absorbée dans une autre chose que si la chose qui s'y
trouve déja est d'abord mise de coté (de méme, on ne peut enchasser Dieu
dans son cceur que si I'on retire d'abord I'ego et les vices de I'esprit)

Afag A3 gy & 98 1 g€ wIeA |

Ce n'est pas la commande, mais la priere humble, qui travaille avec le Maitre.

gfs s 93 I= oo fiaef3s fearfir 131l

O Nanak, le résultat de la pratique du mensonge est un mensonge. seulement
les louanges de Dieu, apporte plaisir.

HI® 2 |l

Salok, Deuxieme Guru:

&% fanr SRSt e g B &g |

L'amitié avec un immature, et I'amour avec une personne pompeuse,
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Ut wiefg sla fA@ fsr e a@ s ag 118l

sont comme les lignes tracées dans I'eau, ne laissant aucune trace ou
marque.

HIBT QI
Salok, Deuxieme Guru:

JIfe famprer a3 i wife & AR IA I

Si une personne immature fait un travail, il ne peut le faire correctement.

A fea v gsit a3 gl St A Y|

Méme si il a fait quelgue chose de correct, il fait la prochaine chose de
mauvais.

yest Il

Pauree:

g'Idg Bdt Tadt 7 I8 AR IfE ||

Si un serviteur, lors de I'exécution du service, obéit a la Volonté de son Maitre,

IIH3 f3A & werdt Gg Tag fa g wfe i

Son honneur augmente, et il recoit une double récompense.

AR 99 gargqt fefg diaf3 wiefg ufe ||

Mais s'il prétend d'étre I'égal de son Maitre, il gagne mécontentement de son
Maitre.

TAY I8 WIS HI Hfg urer g ||
Il perd méme son salaire gagné (récompense), et fait face a I'humiliation.

fam T fe3r e 37 a9 aerfi ||

Par conséquent, applaudissons tous Dieu, de qui nous recevons notre
subsistance.

&6 JIH & OSH &8 UAH 98 widerH lI*UI

O Nanak, ce n'est pas la commande, mais une humble priere, qui travaille
avec le Maitre.
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ASE HI®™ 2 ||

Salok, Deuxieme Guru:

B9 fasdt T3 wur 3 7 ueht ||

quel genre de cadeau, c'est que si nous prétendons que nous avons obtenu
par nos propres efforts ?

&ad 7 N3 Arfag 36 A 8 Al

O Nanak, qui est le plus beau cadeau, qui est recu de Dieu, quand Il est
totalement satisfait.

HIST 2l
Salok, Deuxieme Guru:

29 fa&dt gadt fAg 3@ uAH & 7 E I

Quel type de service est-il, par lequel la peur du Maitre ne s'écarte pas?

&'od AT oM fa AZT aad mrfe 121

O Nanak, lui seul est appelé un vrai serviteur, qui fusionne et devient un avec
le Maitre (Dieu).

yest i

Pauree:

&6 23 & AU Ifd 3T A urged |

O Nanak, les limites de Dieu ne peuvent pas étre connues; il n'a pas de fin ou
de limitation.

Wy 98 A3t fefa Wiy g2 Ha i

Il crée Lui-méme, et puis Il a Lui-méme détruit.

feaesT a9t Hrtdhr fefa 33t g3fa farwa i

Certains travaillent comme des serviteurs asservis, comme s'ils avaient des
chaines autour du cou, tandis que d'autres sont si extrémement riches qu'ils
montent des chevaux rapides.

SikhBookClub.com 59 SGGSonline.com



wrfy 978 a3 wrfy 9§ & A adt uarg |

Il agit lui-méme, et lui-méme nous amene a agir. A qui devrais-je me
plaindre?

&od aae fAafes dhr fefg f3r 9t agst A9 1”3

O Nanak, Celui qui a créé la création - II lui-méme prend soin de lui.

AST H: 4 I

Salok, Premier Guru:

wnl 373 Afrmig wnd yaE BfE I

Dieu crée Lui-méme le corps humain et Lui-méme accorde la paix ou la
souffrance pour eux.

feadt vg mreh fefa g8d gafs a3 |l

W = -

Dans le destin de certains, Il écrit de tout le confort, tandis que d'autres sont
condamnés a subir a I'agonie

fefa faardt @ nefs fefa Qufa gafs w3 i

Certains se couchent et dormir sur des lits moelleux, tandis que d'autres
tiennent debout a coté d'eux comme leurs gardiens.

3% Aed & fAg a@ sefg ad Nl
O' Nanak, Il n'orne la vie que de ceux sur qui Il jette Son Regard de Grace.

HIS™ 2l
Salok, Deuxieme Guru:

Wl A 33 Wiy At {9 98 wirfig

Il crée lui-méme et fagonne le monde, et Il se maintient dans I'ordre.

f3w fefg A3 Gurfe & @1 afu Qg fu ||

Apres avoir créé les étres, il veille a leur croissance et a leur destruction.

far & adml sedr AZ fag »md wifig 112U

O nanak, vers qui pourrions-nous dire quelque chose a ce sujet. Il est Lui-
méme la cause et faiseur de tout.
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yest Il

Pauree:

T3 I e fag daer aIg & ATfE I
Rien ne peut étre dit a propos de la grandeur de la Grande (Dieu).

R 993" =g 99ty © A faraa Aera I

Il est le Créateur tout-puissant et bienveillant; Il donne la subsistance de tous
les étres.

A 79 e gfa 231 38 urfe i

Les mortels font des actions qui ont été prédestinés par Dieu.

&od Bl SIdt 99 TH st A I

O Nanak, sauf pour le soutien de Dieu, il n'y a pas d'autre appui pour la
créature.

R a3 fa 3R g=fe 128141 7

Il fait ce qu'il veut.
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ARDAS
Prere

3 &ad 3H Ufd »igefi 1| /i€ fis Ag 3t ofi 1l
TU THAAKUR TUM PEH ARDAAS, JEEO PIND SABH TERI RAAS

(Waheguruji), Vous étes notre maitre, nous (les étres humains) ne pouvons que
vous implorer (pour nos besoins), car ce corps et cette ame (que vous nous
avez donnés) sont vos bénédictions.

3H 13 fuzT g Iifad 39 1| 3T fqur Hig By wdd 1l
TUM MAAT PITA HAM BAAREK TERE, TUMRI KIRPA MEH SOOKH
GHANERE

Vous étes notre mere et notre pére(notre créateur), nous sommes vos enfants.
Dans votre grace sont des plusieurs joies et des conforts.

AT S AR IHI Y3 11 €Y 3 QT 3= I
KOE NA JAANAE TUMRA ANT, OOCHE TE OOCHA BHAGWANT

Personne ne connait I'étendue de votre étendue. O dieu, vous étes plus haut
que le plus élevé (il n'y a personne comme vous)

IS AHGR 3HS Bf3 ardt 11 3 3 Ife 7 wirfapqrardt 1
SAGAL SAMAGRI TUMRE SOOTER DHAARI, TUM TE HOE SO AAGYA
KAARI
L'univers fonctionne sur votre loi divine, enfilé en un seul brin.

Tout ce qui vient de votre création est sur votre ordre.

3Hdt A3 fif3 3H Gt A&t 1| 576 T/ AT gagTat i
TUMRI GAT MIT TUM HI JAANI, NANAK DAAS SADAA KURBAANI
Ce que vous étes et a quel point étes- vous formidable, seulement vous
connaissez. Nanak, votre adepte, est redevable a vous pour toujours.

q€ erfaqrg it st @3fall

Ek-Oankar. Waheguroo Ji Ki Fateh
Dieu est Un. Toute la victoire est de Guru merveilleux (Dieu)
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Tt 3913t it AafE|
Sri Bhagouti ji Sahai

Que Dieu respecté sous la forme du Destructeur des malfaiteurs nous aide !

<19 H} 341t # ot urzETdt Q0|

Vaar Sri Bhagouti Ji Ki Paatshaahee Dasvee
Ode de Dieu respecté récitée par le dixieme guru.

fyent 94913t fimifa & 919 a7aa &t famfE

Pritham Bhagouti Simar Kai, Guru Naanak Layee Dhiyae

Premierement, se souvenir de Dieu en forme du Destructeur des malfaiteurs,
ensuite se souvenir de Nanak. (demeurer sur sa contribution spirituelle)

fag »igre 919 3 »iHge™ IR I AgfEll

Angad Gur Te Amar Das, Raamdaasai Hoye Sahai
Ensuite se souvenir et méditer sur Guru Angad, Guru Amar Das et Guru Ram
Das; peuvent-ils nous aider!

WIA& Jddifae & find 7t afgarfell

Arjan Hargobind No Simrou Sri Har Rai

Se souvenir et méditer sur Guru Arjan, Guru Hargobind et Guru Har Rai
respecté

Ht afafere fammeta fam 38 Afs vy wfen

Sri HarKrishan Dhiyaa-eeai Jis Dhithi Sabh Dukh Jaye

Se souvenir et méditer sur Guru Har Krishan respecté, en ayant la vue de qui,
toutes les douleurs s'évanouissent. (s'attarder sur sa contribution spirituelle)

391 g9red finifont wa &€ fafa »m wfen
Teg Bahadur Simareeai Ghar No Nidh Avai Dhai
Se souvenir de Guru Tegh Bahadur et les neuf sources de richesses spirituelle
viendra en hate chez vous.
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A3 gigl dfe Aarfel
Sabh Thai Ho-e Sahaai

O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

THS U3ETg Hi 91g Jifde fiw Afas wh A gidl Jdfe Aarfell
Dasvaa Paatshaah Guru Gobind Singh Ji Sabh Thai Ho-e Sahaai

Se souvenir de dixieme Guru respecté (s'attarder sur sa contribution spirituelle)

O Dieu, s'il vous plait, nous aide partout en montrant le chemin.

TH UBHI S A3 fl Id JE Afde AR Us dled T fos ug 2 88
it =rfaarg
Dasa Paatsaaheea Di Jot Sri Guru Granth Sahib Ji, De Paath Deedaar Daa
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo
Méditer sur la lumiere éternelle de dix rois contenue dans Guru Granth Sahib
respecté et tourner votre pensé vers ses enseignements divins et avoir du
plaisir de la vue de Guru Granth Sahib;

Tout le monde dit Waheguru(Dieu Merveilleux)!

Unt fipnfant, Sat Arfagmfens, It yafsni, gatt miberi, 3uberi,
fiagT & A, 23 sfai, /a1 95TE, 391 o, oy Q@ wief3s |3, 3
fipsrfari, Afgnnfant € aret w1 foors 1a 2, s AT 11 | 893 it efaarg:
Panja Piyariya, Chauhaa Sahibzadiya, Chaliya Mukhtiya, Huthiya, Jupiya,
Tupiya, Jina Nam Jupiya, Vand Shakiya, Deg Chalaaee, Teg Vaahee, Dekh

Ke Andhith Keetaa, Tinhaa Piariyaa, Sachiaariyaa Dee Kamaaee, Da
Dhiyaan Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo
Pensez aux actes des Cinq Bien-Aimés, des quatre fils (de Guru Gobind Singh);
des Quarante Martyrs ; des braves Sikhs a la détermination indomptable ; des
adeptes imprégnés de la couleur du Naam ; de ceux qui étaient absorbés dans
le Naam ; de ceux qui se sont souvenus du Naam et ont partagé leur
nourriture en compagnie; de ceux qui ont lancé des cuisines gratuites ; de
ceux qui ont brandi leurs épées (pour préserver la vérité); de ceux qui ont
ignoré les défauts des autres; Tous ceux-la étaient purs et vraiment dévoués ;

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !
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gt fiur fiurd & aar I3 #iA &3, g9 9T e, dudhi arehni,
FauEhii 3 93, wifonrt o5 faare o, geentont <1 A B gaaa
Sttot, TaH Bt arfann, fifdt amt i 78 feart, f3gt & anmet &
foons g9 @ ysAT 7 83 it @faarg:

Jinaa Singhaa Singhneeyaa Ne Dharam Het Sees Dithe, Bund Bund Kuttai,
Khopriya Luhayiya, Charukriya Te Churhe, Aariaa Naal Chiraae Ge,
Gurdwaraiya Di Seva Layee Kurbaniya Keethiya, Dharam Nehee Haariye,
Sikhi Kesaa Suwaasaa Naal Nibaahee, Tina Dee Kamaaee Daa Dhiyaan
Dhar Ke Bolo Ji Waheguroo

Pensez et souvenez-vous du service unique rendu par ces braves hommes et
femmes sikhs, qui ont sacrifié leur téte mais n'ont pas abandonné leur religion
sikh ; Qui se sont fait couper en morceaux aux articulations du corps; Qui s'est

fait enlever le cuir chevelu ; Qui ont été attachés et tournés sur les roues et
brisés en morceaux ; Qui ont été coupés par des scies; Qui ont été écorchés
vifs ; Qui se sont sacrifiés pour maintenir la dignité des Gurdwaras ; Qui n'a pas
abandonné sa foi sikh ; Qui ont gardé leur religion sikhe et ont gardé leurs
cheveux non coupés jusqu'a leur dernier souffle ;tout le monde dit Waheguru
(Dieu Merveilleux) !

Ui 3y31, AJE3 gdemifont T fiors ud & 88 7t @faarg!
Saarey Takhta Sarbat Gurdwariya Daa Dhiyaan Dhur Ke Bolo Ji
Waheguroo

Tournez vos pensées vers tous les sieges de la religion sikhe et tous les
Gurdwaras; tout le monde dit Waheguru ( Dieu Merveilleux)!

fyen A9d3 yrsH 1l ot wide™ Q T, ATY3 AT Tt @ Tifaarg, @faarg,
<faqrd fa3 me, f93 »es I Aed AJY 7Y d<|
Prithme Sarbat Khaalsaa Ji Ki Ardaas Hai Ji, Sarbat Khaalsaa Ji Ko
Waheguroo Waheguroo Waheguroo Chit Aavai Chit Aavan Ka Sadkaa
Surab Sukh Hovai

Tout d'abord, tous les Khalsa respectés font cette supplication qu'ils méditent
sur votre Nom ; et en conséquence, la paix et le bonheur soient comblés a
tous.

SikhBookClub.com 65 SGGSonline.com



fage <t Um, ¥u ot /i3, 7t Arfas #t wofe, weh # 2 9% 13, 83
<faqrg
Jahaa Jahaa Khaalsaa Ji Saahib, Tahaa Tahaa Ruchhiya Riyaa-it, Deg Teg
Fateh, Bira Ki Paij, Panth Ki Jeet, Sree Saahib Ji Sahaai Khaalse Ji Ko Bol
Baaley, Bolo Ji Waheguroo

Que Dieu étende sa protection et sa miséricorde a Khalsa, n‘importe ou ils
sont. Que Khalsa soient Khalsa soit victorieux en assurant le bien-étre et la
protection de la communauté, que Dieu déverse sa grace sur Khalsa, qu'il soit
notre protecteur contre la tyrannie et I'oppression, que Khalsa prévale,

tout le monde dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

fiyt S fidl T, 9F T, I3 ©1s, faga w16, ferma T, 37T T16, TT&1
faa v, a™ 16, 7t »ifiEHa il @ foaats, o, ¥3, €41, gdt 991 »ids,
TIH 1 A9, §F 7t Tfaargm
Sikhaa Noo Sikhee Daan, Kesh Daan, Rehit Daan, Bibek Daan, Bharosaa
Daan, Daanaa Sir Daan Naam Daan, Chounkiyaa Jhande Bunge Jugo Jug
Attal, Dharam Ka Jai Kaar Bolo Ji Waheguroo

Veuillez conférer aux sikhs le don du sikhisme, le don de cheveux longs, le don
de suivre les lois sikh, le don de connaissance divine, le don de foi ferme, le
don de croyance et le plus grand don de Naam. O Dieu! Que les chceurs, le

manoir et les bannieres existent pour toujours; que la vérité triomphe toujours;

Dit Waheguru (Dieu Merveilleux) !

iyt w1 e alet, 3 €4t 13 U3 T Irur wry Sfgard|
Sikhaa Daa Man Neevaa, Mat Uchee, Mat Pat Daa Raakhaa Aap
Waheguroo

Que les esprits de tous les sikhs restent humble et sa sagesse exaltée; O Dieu!
Vous étes le protecteur de la sagesse.

J forfentt @ Wie, fasfan © 37, faGfen € G<, 79 fuzt, =faqarg! »my

Hey Nimaneeaa De Maan, Nitaneeaa De Taan, Nioteeaa Di Ot, Sachey Pita
Waheguroo (Aap Di Hazoor....Di Aardas hai Ji)

O vrai pere, Waheguru! Vous étes I'honneur de doux, le pouvoir de impuissant,
I"abri de sans abri, nous faisons humblement la priere en votre présence

.....
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(remplacez I'occasion ou la priere faite ici).

WHJ TYT WS IS g H'E A1 | AIE3 © I19d ITH SIa |
Akhar Vaadhaa Ghaataa Bhul Chuk Maaf Karnee,
Sarbat De Kaaraj Raas Karney.

Veuillez, pardonner nos erreurs et lacunes en récitant la priere ci-dessus.
Veuillez remplir les objectifs de tous.

A fud 15, fagt fifen 3915 f93 W

&6d 3™ 93T IS, 3d IS AJY3 T IS
Seyee Piyare Mel, Jina Miliya Teraa Naam Chit Aavai,

Naanak Naam Chardi Kala, Tere Bhaaney Sarbat Daa Bhalaa
Veuillez nous amener a rencontrer ces vrais adeptes en rencontrant ceux dont
nous pouvons nous souvenir et méditer sur Votre Nom. Oh mon dieu! que
votre Nom (révélé par Guru Nanak) apporte un esprit toujours ascendant et
que tous prospeérent selon votre volonté.

=ifgarg /it o yr&, @faqrg #t ot @3fa

Waheguroo Ji Ka Khaalsaa Waheguroo Ji Ki Fateh
Khalsa appartient a Dieu; toute la victoire est la victoire de Dieu.
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Philosophie du voyage

La philosophie du sikhisme se décrit par la logique, I'exhaustivité, et son
approche "sans fioritures" du monde spirituel et matériel. Sa théologie est
marquée par la simplicité. En sikhisme, il n'y a pas un conflit dans le devoir
d'un individu a soi et que vers la société (sangat).

Le sikhisme est la plus jeune religion du monde. Guru Nanak I'avait fondé, il y
a 500 ans. Il met I'accent sur la croyance en Un Etre Supréme qui est le
créateur d'univers. Il offre un chemin droit simple a béatitude éternelle et
diffuse un message d'amour et de fraternité.

Le sikhisme est une foi monothéiste et reconnait Dieu comme I'Un qui n'est
pas soumis a des limites de temps ou espace. Le sikhisme croit qu'il y a
seulement un Dieu, qui est le créateur, le soutien, le destructeur, et ne prend
pas une forme humaine. La théorie d'Avtarvad <l'incarnation> n'a aucune
place dans le Sikhisme. Il n'attache aucune valeur aux Dieux et Déesses et aux
autres divinités. Dans le Sikhisme, les éthiques et la religion vont de pair. On
doit inclure les qualités morales et pratiquer les vertus dans notre vie
quotidienne afin d'avancer vers le développement spirituel. Les qualités
comme I'honnéteté, la compassion, la générosité, la patience et I'humilité ne
s'acquierent que par des efforts et de la persévérance. Les vies de nos grands
Gurus sont la source d'inspiration dans cette direction.

La religion Sikhisme enseigne que le but de la vie humaine est de casser le
cycle de la naissance et la mort et de fusionner en Dieu. Ce peut réaliser en
suivant les enseignements de Guru, la méditation sur le nom saint <Naam> et
I'accomplissement d'actes de service et de charité.

Le chemin de Naam met I'accent sur la dévotion constante au souvenir de
Dieu. On doit contréler les cinq vices, Kam<le désir>, Krodh<la colere>,
Lobh<[l'avidité>, Moah<les attachements mondains> et Ahankar<la fiérte> a
réaliser le salut. Les rituels et les pratiques de routine comme le jeline et le
pelerinage, les présages et les austérités sont rejetés en Sikhisme. On doit
suivre les enseignements de Guru Granth Sahib. Le sikhisme met 'accent sur le
chemin de dévotion. Cependant, il reconnait d'importance du chemin de
connaissance et le chemin d’action. Il insiste sur le besoin de gagner la garce
de Guru a fin de réaliser le but spirituel.

Le sikhisme est une religion moderne, logique et pratique. Il croit qu'une vie
normale <Grahast> n’est aucun obstacle au salut. Le célibat ou le
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renoncement au monde n'est pas nécessaire pour obtenir le salut. C'est

possible de vivre détaché au milieu des maux et des tentations du monde. Un
adepte doit vivre dans ce monde et pourtant garder la téte haute des tensions
habituelles et de I'agitation. Il doit étre un soldat savant et un saint pour Dieu.

Le sikhisme est cosmopolite et une religion séculiere et donc il rejeta tous les
différences sur le caste, la croyance, le race ou la sexe. Il croit que tous les
étres humains sont égaux dans les yeux de Dieu. Gurus insistent sur I'égalité
des hommes et des femmes et rejettent I'infanticide féminin et Sati <pratique
de blcher des veuves>. lls propagent le remariage des veuves et rejettent le
systéme de purdah <femmes portant le voile>. A fin de se concentrer sur
Dieu, il faut qu'on médite sur le nom saint<Naam> et fait des actes de service
et charité. Il est considéré comme honorable de gagner sa vie quotidienne par
un travail honnéte <Kirat Karna> et pas en mendiant ou par le moyen
malhonnéte. Vand Chhakna, partager avec les autres, est une responsabilité
sociale. L'individu devrait aider ceux qui en ont besoin. Seva, le service
communauté est une partie intégrale du Sikhisme. La cuisine communautaire
gratuite <langar> aux gurdwaras qui sont ouverts aux gens de toutes les
religions est une expression de ce service communautaire.

La religion Sikhisme recommande I'optimisme et |'espoir. Il n‘accepte pas
I'idéologie de pessimisme.

Gurus croient que cette vie a un but. Il offre une opportunité pour la
réalisation de soi et Dieu. De plus, un homme est responsable pour ses
actions. Il ne peut prétendre a I'immunité du résultat de ses actes. Il doit donc
étre tres vigilant dans ce qu'il fait.

L'écriture Sikhisme, Guru Granth Sahib, est Guru éternel. C'est la seule religion
qui a donné un livre saint, le statut d'un précepteur religieux. Il ny a pas un
place pour un pour un guru humain vivant <Dehdhari> dans la religion
sikhisme.

SikhBookClub.com 69 SGGSonline.com



L'Importance De Un Turban Sikh

Le turban a été une partie inséparable d'un Sikh. Depuis le temps de Guru
Nanak, le fondateur de Sikhisme, les Sikhs ont orné le turban. Le turban a un
Sikh est beaucoup plus qu'une couronne a un roi.

‘Dastar’ est un autre nom pour le turban sikhisme qui se rapporte a la
bénédiction de Dieu. Tous ces mots font référence au vétement porté par les
hommes et les femmes pour couvrir leurs cheveux non tondus. C'est une coiffe
composée d'un long morceau de tissu en forme de foulard porté autour de la
téte.

Méme si le maintien de cheveux non tondus a été mandaté par Guru Gobind
Singh comme un des cinq <K>, ou les articles de foi, il a longtemps été
associé au sikhisme depuis le début du sikhi en 1469. Le sikhisme n’est qu'une
religion dans le monde dans laquelle de porter un turban est nécessaire pour
tout le monde. La majorité des gens qui portent des turbans dans les pays de
I'Ouest sont Sikhs.

Traditionnellement, le turban représente la respectabilité, et a longtemps été
un objet autrefois réservé a la noblesse. Dans I'époque, en Inde le turban
n'était porté que par les hommes de statut haut dans la société. Pendant la
domination de Moghols d’'Inde, seulement les musulmans ont été autorisés a
porter un turban. Tous les non-musulmans étaient strictement interdits de
porter un turban.

Guru Gobind Singh, au mépris des statuts de Moghols, demande a tous ses
Sikhs de porter le turban. Il reconnaissait des normes morales élevées qu'il
avait planifié pour ses disciples de Khalsa. Il voulait son Khalsa d'étre différent
et d'étre déterminé << se démarquer du reste du monde> > et de suivre le
chemin unique qui avait été établi par les Gurus sikhs. Donc, un sikh avec un
turban s’est toujours démarqué de la foule, comme Guru voulait voulait que
ses << Saint-Soldats >> soient facilement reconnaissables.

Quand un homme ou une femme Sikh porte un turban, le turban cesse d'étre
juste une bande de tissu, car il devient partie iintégrale de la tenue
vestimentaire. Les raisons de porter le turban peuvent étre la souveraineté, le
dévouement, le respect de soi, le courage, la piété, etc. mais les Sikhs le porte
pour montrer ses adoration, obéissance et respect pour le fondateur de Khalsa
Guru Gobind Singh.

Le turban est le cadeau de notre Guru pour nous. C'est ainsi que nous nous
couronnons en tant que Singhs et Kaurs assis sur le trone de I'engagement a
notre propre conscience supérieure. Pour les hommes comme pour les
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femmes, cette identité projective transmet la royauté, la grace et I'unicité. C'est
un signal pour les autres que nous vivons dans l'image d'infinité et sommes
dédiés au service de tous.

Le turban ne représente rien d'autre qu'un engagement total. Quand vous
choisissez de vous démarquer en portant un turban, vous vous tenez sans
crainte comme une seule personne se démarquant parmi six milliards de
personnes. C'est un acte genial.
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Role des femmes

Les principes de Sikhisme déclarent que les femmes ont les mémes ames que
les hommes et ont un droit égal de cultiver leur spiritualité. Elles peuvent
mener les congrégations spirituelles, participer dans Akhand Path <<le
récitation continue des Saintes Ecritures> >, fait Kirtan <<(chant en assemblée
d'hymnes> >, travail comme Granthis < <prétresses>>. Elles peuvent participer
dans toutes les activités religieuses, culturelles, sociales et laiques. Le Sikhisme
était la premiére religion du monde qui donne I'égalité aux femmes. Guru
Nanak a préché I'égalité sur le genre, et Gurus qui lui a succédé, encouragent
les femmes de participer dans tous les activités d'adoration et pratique de
Sikh.

Guru Granth Sahib indique, <<Les femmes et les hommes, sont créés par Dieu.
Tout cela est le jeu de Dieu. Dit Nanak, toute votre création est bonne,
sainte>> SGGS page 304.

L'histoire sikhe a enregistré le role des femmes les décrivant comme égales en
service, dévotion, sacrifice et bravoure aux hommes. Plein d'exemples de
dignité morale, de service, d'abnégation sont écrits dans la tradition Sikhe.

Selon le Sikhisme, les hommes et les femmes sont les deux cotés de la méme
piece de monnaie. Dans le systeme de corrélation et d'interdépendance, un
homme est né d'une femme et une femme est née de la semance d'un
homme. Selon le sikhisme, un homme ne peut pas sentir sur et complet dans
sa vie sans une femme et la succes d'un homme est liée a I'amour et au
soutien de la femme qui partage sa vie avec lui, et vice versa.

Guru Nanak dit:

<<(C'est une femme qui fait avancer la course>> et on ne doit pas
<<considerer les femmes maudites et condamnées, <quand> des femmes
naissent des rois et des chefs. SGGS Page 473.

Le salut:

Un point important a soulever est de savoir si une religion consider une
femme capable de atteindre le salut, la réalisation de Dieu ou le royaume
spirituel le plus éleve.
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Guru Granth Sahib stipule:
"Dans tous les étres, Dieu est omniprésent, et impregne toutes les formes
masculines et féminines" (SGGS, Page 605).

D'apreés la déclaration ci-dessus du Guru Granth Sahib, la lumiére de Dieu
repose €galement sur les deux sexes. Les hommes et les femmes peuvent,
donc atteindre le salut également en obéissant Guru. Guru rejette cette notion.
Dans < <Pensées actuelles sur le sikhisme>>, Alice Basarke stipule,

<<Premier Guru a mis la femme a égalité avec I'homme..La femme n'étatit pas
un obstacle au homme mais un partenaire en servant Dieu et en cherchant le
salut. >>

Le Marriage:

Guru Nanak a recommandé grihastha- la vie d'un chef de famille. Au lieu de
célibat et de renonciation, la femme et le marie étaient les partenaires égals et
la fidélité était imposée aux deux. Dans les versets sacrés, le bonheur
domestique est présenté comme un idéal chéri.

Le statuts Egal:

Pour assurer 'égalité de statut entre les hommes et les femmes, Gurus ne font
aucune distinction entre les sexes en matiere d'initiation, d'instruction ou de
participation en sangat (la sainte fraternité) et pangat (manger ensemble)
activités.

Selon Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a défavorisé le port
du voile par les femmes. Il a assigné des femmes a superviser quelques
communautés et précher contre la coutume de sati. L'histoire de Sikhisme a
enregistré les noms de plusieurs femmes, comme Mata Gujri, Mai Bhago, Mata
Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur and Maharani Jind Kaur, qui ont joué
des réles importants dans les événements dans ses époque.

L’Education:

L'éducation est considérée tres importante dans le Sikhisme. C'est la clé du
succes de quelqu’un. C'est le processus de développement personnel et c'est
la raison d'installer plusieurs écoles par le troisieme Guru.

Guru Granth Sahib stipule:
<<Toute la connaissance divine et la contemplation est atteinte par Guru.> >
SGGS, Page 831.
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L'éducation pour tous est indispensable et tout le monde doit travailler pour
étre le meilleur possible. Cinquante deux de missionnaires sikhs envoyés par le
troisieme Guru étaient des femmes. Dans <<Le rOle et le statut des femmes
sikhs>>, Dr. Mohinder Kaur Gill écrit,

<<Guru Amar Das était convaincu qu'aucun enseignement ne peut prendre
racine tant qu'il n'est pas accepté par les femmes.>>

La restriction sur les vétements:

En plus d'obliger les femmes a ne pas porter de voile, le sikhisme fait une
déclaration simple mais tres importante concernant le code vestimentaire. Ceci
s'applique a tous les sikhs quel que soit le sexe. Guru Granth Sahib stipule,
<<Eviter de porter les vétements dans lesquels le corps n’est pas confortable
et I'esprit est rempli de mauvaises pensées.>> SGGS, Page16

L'autodéfense par les femmes:

Les femmes sikhes sont censées se défendre avec Kirpan (épée) et d'autres
armes. C'est unique pour les femmes parce que c'est le premiére fois dans
I'histoire que les femmes sont censées se défendre. Elles ne sont pas censées
étre dépendent des hommes pour la protection physique.

SGGS Cite:
<<Dans le monde et dans le ciel, je ne vois aucune seconde. Pari tous les
hommes et les femmes, sa lumiere brille.>> SGGS Page223.

De la femme nait I'hnomme ; dans la femme, I'homme est concu ; a une femme,
il est fiancé et marié. La femme devienne son ami; par une femme la
génération future vient. Quand sa femme mort, il cherche autre femme; a la
femme il attache. Donc, pourquoi on I'appelle mauvaise? De la femme, les rois
sont nés. De la femme, les femme sont nées; sans femmes, il n'y aurait
personne du tout. Guru Nanak, SGGS Page 473

En matiere de dot: <<O mon Dieu, donnez-moi son nom en cadeau de
mariage et en dot.>> Shri Guru Ram Das ji, Page 78, line 18 SGGS
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L'humilité est I'essence méme de votre parcours

L'humilité est un aspect important de Sikhisme. Les sikhs doivent toujours
s'incliner devant Dieu. L'humilité ou <Nimrata> en Punjabi sont liés. Nimrata
est une vertu qui est vigoureusement promue a Gurbani. La traduction de ce
mot punjabi est << bienveillance >> ou << humilitée >>.

Il s'agit d'une qualité importante que tous les humains doivent cultiver et qui
fait partie intégrante de I'état d'esprit d'un sikh a tout moment. Les quatre
autres qualités de l'arsenal sikh sont :

Vérité (Sat),
Contentement (Santokh),
Compassion (Daya) et
Amour (Pyar).

Ces cing qualités sont essentielles pour un sikh et il est son devoir de méditer
et réciter Gurbani pour inculquer ces vertus et en faire une partie de leur
personnalité.

Ce que Gurbani nous dit :

<<Le fruit de I'humilité est la paix intuitive et le plaisir. Avec I'humilité, on doit
continuer a méditer sur Dieu, le trésor d'excellence. Ce qui est
miséricordieusement béni reste imprégné d'humilité.

Guru Nanak, le premier Guru de Sikhisme:
<<En écoutant et croyant avec amour et humilité dans votre esprit, purifiez-
vous avec Naam, au sanctuaire sacré au plus profond de moi.>> SGGS page 4

< <Faites contentement vos boucles d'oreille, humilité votre bol de mendicité,

et la méditation les cendres que vous appliquez sur vos corps.>> SGGS Page
6
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La course vers la spiritualite

Guru Granth Sahib est Guru vivant éternel, une composition poétique de
Sikh Gurus, saints hindous et musulmans. La compilation est un don de
Dieu a toute I'humanité. La vision de Guru Granth Sahib est celle d'une
société fondée sur la justice divine sans oppression d'aucune sorte.
Pendant que Granth reconnait et respecte les écritures de Hindouisme et
Islam, cela n'implique pas une réconciliation morale avec I'une ou l'autre
de ces religions. Dans Guru Granth Sahib les femmes sont plus

. Le message essentiel du sikhisme
est spirituel dévotior] et kéveérence de Dieu a tout moment tout en
pratiquant les idéauxjde cq§mpassion, Ronnéteté, humilité et générosité
au quotidien. Les troiq princiges. fondagentaux de la religion sikh sont la
méditation et le souvknir de “Diewjtravailler pour une vie honnéte et
partager avec les autres.

Félicitations pour avoir fait un effort pour faire ce voyage spirituel pour
I'ame. La traduction ne peut jamais étre proche de l'original, surtout
lorsque Guru Granth Sahib complet est dans la poésie et I'utilisation de
métaphores rend la tache extrémement difficile. Dans le message Divin,
les histoires mythologiques hindous et musulmanes sont souvent
utilisées Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. S'il vous plait ne les
lisez pas littéralement mais comprenez leur message sous-jacent.
L'accent est mis sur le fait que Dieu est un et avoir I'union avec Lui est le
but de la vie humaine. Ce travail a été fait au fil des années par plusieurs
bénévoles, pour vous faire parvenir le message divin dans votre langue.
Si vous avez des questions, s'il vous plait N'hésitez pas a envoyer un e-
mail a walnut@gmail.com et nous serions ravis de vous rejoindre sur ce
voyage.

SikhBookClub.com SGGSonline.com



	Cover & Index french
	asa di vaar french v2
	Asa Di Vaar French
	articles
	Guru Nanak dit:



