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ਸੋ ਦਰ ੁਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ 
তাই দারু রাগু আসা মহলা। ১।  
 
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 
ভগবান একজনই, যাকক সতগুরুর কৃপাকতই লাভ করা যায়।     
 
ਸੋ ਦਰ ੁਿੇਰਾ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰ ੁਕੇਹਾ ਤਿਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 
হহ ননরাকার! হকমন হতামার হসই (অকথনীয়) দরজা, হকমন হসই আবাসস্থান, হযখাকন বকস তুনম 
হগাটা  সৃনিকক রক্ষা ককরা? ( তাাঁর কথা কীভাকব বর্ণনা করকবন)।     
  
ਵਾਿ ੇਿੇਰ ੇਨਾਦ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿ ੇਿੇਰ ੇਵਾਵਣਹਾਰ ੇ॥ 
হহ নিরন্তন স্বরূপ! অগনর্ত ঐশ্বনরক ধ্বনন হতামার দ্বাকর ধ্বননত হকয় িকলকে।   
 
ਕੇਿ ੇਿੇਰ ੇਰਾਗ ਪ੍ਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਹ ਕੇਿ ੇਿੇਰ ੇਗਾਵਣਹਾਰ ੇ॥  
হতামার দ্বাকর, গাকনর সকে অকনক রাগও রকয়কে, এবং হসই রাগ-রানগনী দ্বারা গান গাওয়ার জনয 
অকনক জীব রকয়কে ।       
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ਵਣੁ ਪ੍ਾਣੀ ਬਸੈੰਿਰ ੁਗਾਵ ੈਰਾਿਾ ਧਰਮ ੁਦਆੁਰ ੇ॥ 
(গায়ককদর বর্ণনা করকত নগকয়) হহ অকাল পুরুষ! তুনম বাযু়, জল এবং অনি হদবতা ইতযানদ 
হতামার  গান গায় এবং ধমণরাজও হতামার দ্বাকর ননকজর কীনতণগাথা হগকয় িকল।        
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਿਿੁ ਗੁਪ੍ਿੁ ਤਲਤਖ ਿਾਣਤਨ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮ ੁਬੀਿਾਰੇ ॥ 
জীকবর শুভকাজ সম্পককণ নহকসব রক্ষক নিত্র-গুপ্তও হতামার স্তবগান ককর এবং  জীকবর ভাকলা-মন্দ 
কাকজর কথা নিন্তা ককর।    
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਈਸਰ ੁਬਰਹਮਾ ਦੇਵੀ ਸਹੋਤਨ ਿਰੇੇ ਸਦਾ ਸਵਾਰ ੇ॥ 
নিব ও ব্রহ্মা তাাঁকদর ঐশ্বনরক িনি দ্বারা প্রভুর প্রিংসা ককর, যারা সবণদা হতামার দ্বারা হিাভা 
বানিকয় িকলকে।   

সোদর রাহরস সাহেব
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ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਇੰਦਰ ਇਦੰਰਾਸਤਣ ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਤਰ ਨਾਲੇ ॥  
এমননক ইন্দ্রও হদবতাকদর নসংহাসকন বকস হতামার কীনতণ কথা গায়।  
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਤਰ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਸਾਧ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 
সমানধকত অনধনিত নসদ্ধরাও হতামার স্তব গান গায়, নিন্তািীল ঋনষরাও হতামার স্তব ককর িকলকেন।   
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿਿੀ ਸਿੀ ਸਿੰੋਖੀ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥  
ইকয়নত, সতযবাদী এবং সন্তুি হলাককরাও হতামার প্রিংসা ককর িকলকেন এবং সাহসীরাও হতামার  
গুকর্র প্রিংসা ককরকে।    
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਪ੍ੰਤਿਿ ਪ੍ੜਤਨ ਰਖੀਸੁਰ ਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਵੇਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 
যুকগ যুকগ হবদ অধযয়কনর মাধযকম পনিত এবং ঋনষরা হতামার কীনতণ সকলকক জানায়।   
  
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮਹੋਤਨ ਸੁਰਗੁ ਮਛੁ ਪ੍ਇਆਲੇ ॥ 
হমাহনীয় নারীরা স্বগণ, মৃতুয ও নরকক হতামার প্রিংসা ককর িকলকে।   
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਰਿਨ ਉਪ੍ਾਏ ਿੇਰ ੇਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 
হতামার সৃি হিৌদ্দ রত্ন এবং জগকতর আটষনি তীথণস্থানও হতামার স্তুনত ককর িকলকে।   
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਿੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖਾਣੀ ਿਾਰੇ ॥ 
হযাদ্ধা, পরাক্রমিালী ও সাহসীরাও হতামার গুর্গান হগকয় িকলকে, উৎপনির িারনট উৎসও হতামার  
গুর্গান করকে।    
 
ਗਾਵਤਨ ਿੁਧਨੋ ਖੰਿ ਮਿੰਲ ਬਰਹਮੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖ ੇਿੇਰ ੇਧਾਰ ੇ॥ 
নবমখি, দ্বীপ ও ব্রহ্মাি প্রভৃনত প্রার্ীরাও হতামার গুর্গান হগকয় িকলকে যা তুনম সৃনি ককর এই 
জগকত  প্রনতিা ককরকো।  
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ਸੇਈ ਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਿੋ ਿੁਧ ੁਭਾਵਤਨ ਰਿ ੇਿੇਰ ੇਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 
যারা হতামাকক পেন্দ ককর এবং ননকজর হপ্রকম পকি, হসই ভিরাও হতামার গুর্গান ককর।    
 
ਹੋਤਰ ਕੇਿ ੇਿੁਧਨੋ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਿਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਬੀਿਾਰੇ ॥ 
আকরা অকনকক হতামার প্রিংসা ককর িকলকে, তাাঁকদর সংখযা আমার নিন্তার বাইকর।    
 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਿ ੁਸਾਤਹਬ ੁਸਾਿਾ ਸਾਿੀ ਨਾਈ ॥ 
শ্রী গুরু নানক হদব’জী বকলকেন হয আনম হসই প্রভুকক নকভাকব নবিার করকবা।    
 
ਹ ੈਭੀ ਹੋਸੀ ਿਾਇ ਨ ਿਾਸੀ ਰਿਨਾ ਤਿਤਨ ਰਿਾਈ ॥ 
সতযস্বরূপ হসই ননরাকার প্রভু অতীকত নেকলন এবং হসই সতয এবং সম্মান এখনও বতণমান 
রকয়কে।     
 
ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਿਤਨ ਉਪ੍ਾਈ ॥ 
আবার ভনবষযকতও হসই একই প্রকৃত রূপ থাককব, নযনন এই মহানবশ্ব সৃনি ককরকেন, তা ধ্বংস 
হকব না, নবনিও হকব না।   
 
ਕਤਰ ਕਤਰ ਦੇਖ ੈਕੀਿਾ ਆਪ੍ਣਾ ਤਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 
হয স্রিা ভগবান পশু-পানখ ইতযানদকক নানা রককমর রং ও নানা রকম মায়া নদকয় সৃনি ককরকেন, 
হসই সৃনিকতণা ঈশ্বর তাাঁর ইচ্ছানুযায়ী তাাঁর সৃি জগৎকক হদকখন। 
 
ਿੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਕਰਸੀ ਤਿਤਰ ਹਕੁਮ ੁਨ ਕਰਣਾ ਿਾਈ ॥ 
নতনন যা খুনি ককরন তাই ককরন, আবার তাকক আকদি করার হকউ হনই। 
 

ਸੋ ਪ੍ਾਤਿਸਾਹ ੁਸਾਹਾ ਪ੍ਤਿਸਾਤਹਬ ੁਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਿਾਈ ॥੧॥ 

হহ নানক! নতনন রাজাকদর রাজা, তাাঁর আকদকি থাকাই নিক। 1 ॥ 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
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আিা মহালা 1 || 
 
ਸੁਤਣ ਵਿਾ ਆਖ ੈਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 
হহ ননরঙ্কর স্বরূপ! হিানার পর (িাস্ত্র ও পনিতকদর কাে হথকক) সবাই আপনাকক মহান বকল। 
 
ਕੇਵਿੁ ਵਿਾ ਿੀਠਾ ਹਇੋ ॥ 
নকন্তু তা কত বি, তা হকউ আপনাকক হদকখকে বা দিণন হপকলই বলকত পারকব। 
 
ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਇ ਨ ਕਤਹਆ ਿਾਇ ॥ 
প্রকৃতপকক্ষ, হসই সগুন স্বরূপ ঈশ্বকরর মূলয হকউ অনুমান করকত পাকর না, হকউ এর হিষও 
বলকত পাকর না, কারর্ নতনন অসীম ও অসীম। 
 
ਕਹਣੈ ਵਾਲੇ ਿੇਰ ੇਰਹ ੇਸਮਾਇ ॥੧॥ 
যারা হতামার হগৌরকবর হিষ, অথণাৎ হতামার সনিদানন্দ স্বরূপকক হজকনকে, তারা হতামার মকধয 
অনবকচ্ছদয হকয় হগকে ॥ 1 ॥ 
 

ਵਿੇ ਮੇਰੇ ਸਾਤਹਬਾ ਗਤਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥ 

হহ আমার অমর মানুষ! আপনন সকবণািম, নস্থনতিীল প্রকৃনত এবং গুকর্র আবাস। 
 
ਕੋਇ ਨ ਿਾਣੈ ਿੇਰਾ ਕੇਿਾ ਕੇਵਿੁ ਿੀਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
হকউ জাকন না হয আপনন এত নবিাল II 1 II 
 
ਸਤਭ ਸੁਰਿੀ ਤਮਤਲ ਸੁਰਤਿ ਕਮਾਈ ॥ 
সমস্ত ধযানিীল বযনি তাকদর মকনাভাব একনত্রত ককর। 
 
ਸਭ ਕੀਮਤਿ ਤਮਤਲ ਕੀਮਤਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 
সব আকলম নমকল আপনার হিষ জানার হিিা করকলন। 
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ਤਗਆਨੀ ਤਧਆਨੀ ਗੁਰ ਗੁਰਹਾਈ ॥ 
িাস্ত্রকবতা, প্রার্ায়াম, গুরু এবং গুরুকদর গুরু 
 
ਕਹਣੁ ਨ ਿਾਈ ਿੇਰੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥੨॥ 
আপনার হগৌরকবর একনট ননেক খিও বিৃতা করকত পাকর না। 2৷ 
 
ਸਤਭ ਸਿ ਸਤਭ ਿਪ੍ ਸਤਭ ਿੰਤਗਆਈਆ ॥ 
সমস্ত ভাল গুর্, সমস্ত ককিারতা এবং সমস্ত ভাল কাজ: 
 
ਤਸਧਾ ਪ੍ੁਰਖਾ ਕੀਆ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 
নসদ্ধ - পুরুকষর নসনদ্ধর সমান মাহাত্ম্য 
 
ਤਸਧੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 
আপনার কৃপা বযতীত পূকবণাি গুর্াবলীর প্রানপ্ত হকউই অজণন করকত পাকরনন। 
 
ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਨਾਹੀ ਠਾਤਕ ਰਹਾਈਆ ॥੩॥ 
এই শুভ গুর্গুকলা যনদ ভগবাকনর কৃপায় অনজণত হয়, তাহকল তাকদর হকউ আটকাকত পারকব না। 
৩৷ 
 
ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਤਕਆ ਵੇਿਾਰਾ ॥ 
হকউ যনদ বকল হহ অকাল-পুরুষ! আনম যনদ আপনার প্রিংসা করকত পানর, তকব এই হবিারা নক 
বলকব? 
 
ਤਸਿਿੀ ਭਰੇ ਿੇਰ ੇਭੰਿਾਰਾ ॥ 
কারর্ হহ আল্লাহ! হবদ, িাস্ত্র এবং আপনার ভিকদর হৃদকয় আপনার প্রিংসার ভান্ডার পূর্ণ। 
 
ਤਿਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਤਿਸ ੈਤਕਆ ਿਾਰਾ ॥ 
যাকক তুনম বুনদ্ধ দাও হতামার গুর্কীতণন, তাকদর সাকথ নক ককর হকউ নকেু করকত পাকর। 
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ਨਾਨਕ ਸਿ ੁਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੪॥੨॥ 
গুরু নানক নজ বকলকেন হয নতননই ভগবাকনর প্রকৃত রূপ নযনন সকলকক হিাভা ককরন II 4 II 2 
। 
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
আসা মহলা ১। 
 
ਆਖਾ ਿੀਵਾ ਤਵਸਰ ੈਮਤਰ ਿਾਉ ॥ 
হহ মা! যতনদন আনম পরকমশ্বকরর নাম স্মরর্ কনর, ততক্ষর্ আনম হবাঁকি আনে, যখন আনম এই 
নামনট ভুকল যাই, তখন আনম ননকজকক মৃত মকন কনর; অথণাৎ আনম হকবল প্রভুর নাকমই সুখ 
অনুভব কনর, অনযথায় আনম দুুঃখ হবাধ কনর। 
 
ਆਖਤਣ ਅਉਖਾ ਸਾਿਾ ਨਾਉ ॥ 
নকন্তু প্রকৃত নাম বলা খুবই কনিন। 
 
ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਲਾਗ ੈਭੂਖ ॥ 
যনদ প্রভুর প্রকৃত নাকমর আকাঙ্ক্ষা (কু্ষধা) থাকক 
 
ਉਿੁ ਭੂਖ ੈਖਾਇ ਿਲੀਅਤਹ ਦਖੂ ॥੧॥ 
তাই হসই কামনা ননকজই সমস্ত দুুঃখকক ধ্বংস ককর হদয়। 1 ॥ 
 
ਸੋ ਤਕਉ ਤਵਸਰ ੈਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥ 
তাই ওকর মা! এমন নাম ভুকল যাব হকন? 
 
ਸਾਿਾ ਸਾਤਹਬ ੁਸਾਿੈ ਨਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
হসই প্রভু সতয এবং তার নামও সতয। , 1 ॥ থাকা 
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ਸਾਿੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤਿਲੁ ਵਤਿਆਈ ॥ 
ঈশ্বকরর প্রকৃত নাকমর মনহমা একনট খিকুকটা মাত্র। 
 
ਆਤਖ ਥਕੇ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ 
(বযাসনদ মুনন) বলকত বলকত ক্লান্ত, নকন্তু তারা এর গুরুত্ব জানকত পাকরনন। 
 
ਿੇ ਸਤਭ ਤਮਤਲ ਕੈ ਆਖਣ ਪ੍ਾਤਹ ॥ 
নবশ্বজগকতর সকল জীব এককত্র পরকমশ্বর ভগবাকনর স্তব কনরকল 
 
ਵਿਾ ਨ ਹਵੋ ੈਘਾਤਿ ਨ ਿਾਇ ॥੨॥ 
তাই প্রিংসা ককর বাকি না সমাকলািনা ককর ককমও না। 2 
 
ਨਾ ਓਹ ੁਮਰੈ ਨ ਹੋਵ ੈਸਗੁੋ ॥ 
হয ননরঙ্কার কখনও মকর না, কখনও হিাকও ককর না। 
 
ਦੇਦਾ ਰਹ ੈਨ ਿਕੈੂ ਭੋਗੁ ॥ 
নতনন নবকশ্বর প্রার্ীকদর খাদয ও পানীয় প্রদান করকত থাককন যা তার ভািাকর হিষ হয় না। 
 
ਗੁਣੁ ਏਹ ੋਹੋਰ ੁਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 
দাকনশ্বর পরমাত্ম্ার মকতা গুর্ শুধু তাাঁরই আকে, আর হকউ হনই। 
 
ਨਾ ਕੋ ਹਆੋ ਨਾ ਕੋ ਹਇੋ ॥੩॥ 
এমন ঈশ্বর আকগ কখকনা নেল না, ভনবষযকতও হকব না। ৩৷ 
 
ਿੇਵਿੁ ਆਤਪ੍ ਿੇਵਿ ਿਰੇੀ ਦਾਤਿ ॥ 
 স্বয়ং ঈশ্বর যতটা মহান, তার ক্ষমাও ততটাই মহান। 
  
 

SikhBookClub.com 7 



 
ਤਿਤਨ ਤਦਨੁ ਕਤਰ ਕੈ ਕੀਿੀ ਰਾਤਿ ॥ 
যিযি যিি সৃযি করেরেি যিযিই আবাে োি সৃযি করেরেি। 
 

ਖਸਮ ੁਤਵਸਾਰਤਹ ਿ ੇਕਮਿਾਤਿ ॥ 

যিই জীব এমি ভগবািরক ভুরে িায় যস যিকৃি হয়।    
 
ਨਾਨਕ ਨਾਵ ੈਬਾਝੁ ਸਨਾਤਿ ॥੪॥੩॥ 
গুরু িািক’জী বরেরেি যি ঈশ্বরেে িাম জপ িা কেরে মািুষ একযি সংকীর্ণ জাযিে হরয় িায়। 
৪৷  ৩৷   
 
ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
োগু গুজযে মহো । ৪।  
 
ਹਤਰ ਕੇ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਪ੍ੁਰਖਾ ਤਬਨਉ ਕਰਉ ਗੁਰ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 
যহ ভগবাি, সিগুরু, সি পুরুষ’জী! আযম যিামারক অিুরোধ কেযে যি   
 
ਹਮ ਕੀਰ ੇਤਕਰਮ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਕਤਰ ਦਇਆ ਨਾਮ ੁਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੧॥ 
আযম অযি সূক্ষ্ম কীরিে মরিা জীব, িাই যহ সিগুরু’জী! আযম যিামাে শেরর্ উপযিি, িয়া করে 
আমাে হৃিরয় প্রভুে িাম প্রকাযশি করে িাও। ১ ॥   
 
ਮੇਰੇ ਮੀਿ ਗੁਰਦਵੇ ਮੋ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ੁਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥ 
যহ আমাে বনু্ধ গুরুরিব! আমারক োম িারমে আরো প্রিাি করো। 
 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ੁਮੇਰਾ ਪ੍ਰਾਨ ਸਖਾਈ ਹਤਰ ਕੀਰਤਿ ਹਮਰੀ ਰਹਰਾਤਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
যিই গুরুে উপরিরশ ভগবারিে িাম জপ কযে যসই গুরুই আমাে জীবরিে সহায়ক, ভগবারিে 
মযহমা পাঠ কোই আমাে  প্রধাি কাজ। ১ ॥ সরে থারকা।   

SikhBookClub.com 8 



 

 

 

ਹਤਰ ਿਨ ਕੇ ਵਿ ਭਾਗ ਵਿੇਰੇ ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਰਧਾ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਸ ॥ 

যহ সিগুরু’জী! যিামাে কৃপায় আযম জাযি যি হযেে ভক্তো িাো ভগবারিে িামরক যবশ্বাস করে 
এবং িাম জপ কেরি চায় িাো যসৌভাগযবাি হয়।    
 
ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮ ੁਤਮਲੈ ਤਿਰਪ੍ਿਾਸਤਹ ਤਮਤਲ ਸਗੰਤਿ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਾਤਸ ॥੨॥ 
কাের্ যকবেমাত্র যসই হযেে িাম প্রাপ্ত হরেই িাাঁে ভক্তো িৃযপ্ত োভ করে এবং সাধুরিে সে োভ 
করে িাাঁরিে অন্তরে হযেে গুর্াবেীে জ্ঞারিে আরো প্রকাযশি হয়।  
  
ਤਿਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰਸੁ ਨਾਮ ੁਨ ਪ੍ਾਇਆ ਿ ੇਭਾਗਹੀਣ ਿਮ ਪ੍ਾਤਸ ॥ 
িাো হযেে  হযে হযে িারমে অমৃি েস আস্বািি করেযি এখিও, অথণাৎ িাো ভগবারিে িারমে 
মরধয যবেীি হরয় িায় িা, িাাঁো হিভাগয িরমে ফাাঁরি পর়ে।       
 
ਿੋ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਤਣ ਸਗੰਤਿ ਨਹੀ ਆਏ ਤਧਰਗੁ ਿੀਵ ੇਤਧਰਗੁ ਿੀਵਾਤਸ ॥੩॥ 
িাো সিগুরুে শেরর্ এরস সিগুরুে সে পায় িা, িাাঁরিে জীবরিে প্রযি যধক্কাে, ভযবষযরি 
িাাঁরিে জীবরিে জিয যধক্কাে। ৩৷   
 
ਤਿਨ ਹਤਰ ਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਗੰਤਿ ਪ੍ਾਈ ਤਿਨ ਧੁਤਰ ਮਸਿਤਕ ਤਲਤਖਆ ਤਲਖਾਤਸ ॥ 
হযেে ভক্ত িাো সিগুরুে সে োভ করেরেি, িাাঁরিে মগরজ অকাে-পুরুষ জরেে পূরবণই শুভ 
যেখা  থারক।  
  
ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸਿਸਗੰਤਿ ਤਿਿੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇਆ ਤਮਤਲ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ੁਪ੍ਰਗਾਤਸ 
॥੪॥੪॥ 
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সিগুরু’জীে আরিশ যহ যিোকাে! ধিয যসই শুভ সে, যিখাি যথরক হযে-েস প্রাপ্ত হয় এবং 
ভগবারিে ভক্তো িাাঁে িারমে জ্ঞাি-রজযাযি োভ করে। িাই যহ সিগুরু’জী! অকাে-পুরুরষে িারম 
আমারক ক্ষমা করুি। ৪৷ ৪৷    
 
ਰਾਗੁ ਗੂਿਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
োগ গুজযে মহো ৫। 
 
 
ਕਾਹ ੇਰੇ ਮਨ ਤਿਿਵਤਹ ਉਦਮ ੁਿਾ ਆਹਤਰ ਹਤਰ ਿੀਉ ਪ੍ਤਰਆ ॥ 
যহ মি! যকি মরি হয়, িখি অকােপুরুষ স্বয়ং সমগ্র ব্রহ্মাণ্ড পযেচােিা করে চরেরেি। 
  
ਸੈਲ ਪ੍ਥਰ ਮਤਹ ਿੰਿ ਉਪ੍ਾਏ ਿਾ ਕਾ ਤਰਿਕੁ ਆਗ ੈਕਤਰ ਧਤਰਆ ॥੧॥ 
যিোকাে পাথরেে মরধয যি প্রার্ী সৃযি করেরেি, িাাঁে যভাজরিে সামগ্রী পূবণ যথরকই তিযে করে 
যেরখরে যিোকাে ব্রহ্ম। ১॥         
   
ਮੇਰੇ ਮਾਧਉ ਿੀ ਸਿਸਗੰਤਿ ਤਮਲੇ ਸੁ ਿਤਰਆ ॥ 
যহ যিোকাে! সাধুসরে যগরয় যসই অযিরেে ভব-সাগে পাে হরয় যগরে।      
 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ਪ੍ਰਮ ਪ੍ਦ ੁਪ੍ਾਇਆ ਸੂਕੇ ਕਾਸਿ ਹਤਰਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
যিযি গুরুে কৃপায় পেমপি (রমাক্ষ) োভ করেরেি এবং িাাঁে হৃিয় শুকরিা কারঠে মরিা সবুজ 
হরয় যগরে। ১॥ সরে থারকা।  
 
ਿਨਤਨ ਤਪ੍ਿਾ ਲੋਕ ਸੁਿ ਬਤਨਿਾ ਕੋਇ ਨ ਤਕਸ ਕੀ ਧਤਰਆ ॥ 
জীবরি মা, বাবা, যেরে, স্ত্রী সহ আত্মীয়-স্বজি যকউই যকাথাও আশ্রয় যিয়যি। 
 
ਤਸਤਰ ਤਸਤਰ ਤਰਿਕੁ ਸਬੰਾਹ ੇਠਾਕੁਰ ੁਕਾਹ ੇਮਨ ਭਉ ਕਤਰਆ ॥੨॥ 
ব্রহ্মারণ্ডে প্রযিযি জীব সৃযিে পে যিোকাে প্রভু স্বয়ং যভারগে পিাথণ যবযেরয় যিয়, িখি যহ মি! 
ভয়  পাও যকি। ২৷   
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ਊਿੇ ਊਤਿ ਆਵ ੈਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪ੍ਾਛੈ ਬਿਰੇ ਛਤਰਆ ॥  
পাযখরিে ঝাাঁক শি শি মাইে িূরে উর়ে িায় এবং িাাঁরিে বাচ্চারিে যপেরি (িাাঁরিে িীর়ে) 
যফরে  চরে আরস।     
  
ਤਿਨ ਕਵਣੁ ਖਲਾਵ ੈਕਵਣੁ ਿਗੁਾਵ ੈਮਨ ਮਤਹ ਤਸਮਰਨੁ ਕਤਰਆ ॥੩॥ 
যক িাাঁরিে যপেরি খাবাে যজাগাি যিয়, যক িাাঁরিে খাবাে খাওয়ায়, অথণাৎ যি িাাঁরিে মা ো়ো 
োেি-পােি করে, (উত্তরে বেরেি) িাাঁরিে মা িাাঁে সন্তািরিে মরি মরি স্মের্ করেি, এিাই 
িাাঁরিে ভের্- যপাষরর্ে সাধি হরয় িায়। ৩।      
 
ਸਤਭ ਤਨਧਾਨ ਦਸ ਅਸਿ ਤਸਧਾਨ ਠਾਕੁਰ ਕਰ ਿਲ ਧਤਰਆ ॥ 
িয়যি ধি, আঠারোযি কৃযিে এই সবযকেুই যিোকাে িাাঁে হারিে িােুরি যেরখরেি।  
  
ਿਨ ਨਾਨਕ ਬਤਲ ਬਤਲ ਸਦ ਬਤਲ ਿਾਈਐ ਿੇਰਾ ਅਿੁੰ ਨ ਪ੍ਾਰਾਵਤਰਆ ॥੪॥੫॥ 
যহ িািক! আযম এমি অকাে-পুরুরষে কারে সবণিা যিরজরক উৎসগণ কযে, অসীম যিোকারেে 
যকাি সীমা যিই এবং যকাি যশষও যিই॥ ৪॥ ৫॥   
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ਸੋ ਪ੍ਰੁਖੁ 
োগু আসা মহো ৪ িাই পুেখু  ।  
 
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 
ভগবাি একজিই, িারক সিগুরুে কৃপায় পাওয়া িায়।   
 
ਸੋ ਪ੍ੁਰਖ ੁਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਪ੍ੁਰਖ ੁਤਨਰੰਿਨੁ ਹਤਰ ਅਗਮਾ ਅਗਮ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ 
যসই অকাে পুরুষ ব্রহ্মারণ্ডে সমি জীরবে মরধয যবোজমাি, িথাযপ যিযি মায়ািীি। যিযি িুরভণিয 
এবং যচেন্তি স্বরূপ।    
 
ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਸਤਭ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧ ੁਿੀ ਹਤਰ ਸਿੇ ਤਸਰਿਣਹਾਰਾ ॥ 
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যহ সরিযে পেম স্রিা! অিীরিও সবাই যিামাে প্রযি মরিারিাগ যিি, এখিও মরিারিাগ যিরয় 
চরেরে এবং ভযবষযরিও মরিারিাগ যিরব।   
 
ਸਤਭ ਿੀਅ ਿੁਮਾਰੇ ਿੀ ਿੂ ੰਿੀਆ ਕਾ ਦਾਿਾਰਾ ॥ 
যবশ্বজগরিে সকে জীবই যিামাে সৃযি এবং িুযম যিরজই জীরবে যভাগ ও মুযক্তিািা। 
 
ਹਤਰ ਤਧਆਵਹ ੁਸੰਿਹ ੁਿੀ ਸਤਭ ਦਖੂ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ 
যহ ভক্তগর্! মরি যেরখা যিোকাে প্রভু যিযি সকে িুুঃরখে যবিাশ করে সুখ প্রিাি করেি।    
 
ਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਠਾਕੁਰ ੁਹਤਰ ਆਪੇ੍ ਸਵੇਕੁ ਿੀ ਤਕਆ ਨਾਨਕ ਿਿੰ ਤਵਿਾਰਾ ॥੧॥ 
যিোকাে প্রভু যিরজই কিণা এবং যিরজই িাস, িাই যহ িািক! আমাে মকতা একযি িযেদ্র প্রার্ীে 
কী ক্ষমিা যি আযম যসই অবর্ণিীয় প্রভুরক বর্ণিা কেরি পাযে। ১ ॥       
 
 
ਿੂ ੰਘਿ ਘਿ ਅਿੰਤਰ ਸਰਬ ਤਨਰੰਿਤਰ ਿੀ ਹਤਰ ਏਕੋ ਪ੍ੁਰਖ ੁਸਮਾਣਾ ॥ 
সবণবযাপক যিোকাে সমি প্রার্ীে হৃিরয় অরভিরূরপ যবোযজি থারক।   
 
ਇਤਕ ਦਾਿ ੇਇਤਕ ਭੇਖਾਰੀ ਿੀ ਸਤਭ ਿੇਰ ੇਿਿੋ ਤਵਿਾਣਾ ॥ 
 যবশ্ব-সংসারে যকাি বযযক্ত িািা হরয়রে, যকাি বযযক্ত যভকু্ষে রূপ যিরয়রে, যহ পেমাত্মা ! এই 
সমি যকেুই যিামাে আশ্চিণজিক কীযিণ।   
 
ਿੂ ੰਆਪੇ੍ ਦਾਿਾ ਆਪੇ੍ ਭੁਗਿਾ ਿੀ ਹਉ ਿੁਧ ੁਤਬਨੁ ਅਵਰ ੁਨ ਿਾਣਾ ॥ 
িুযম যিরজই স্বয়ং িািা আবাে যিযি যিরজই যভাক্তা, যিামারক ো়ো আযম অিয কাউরক জাযিিা।  
 
ਿੂ ੰਪ੍ਾਰਬਰਹਮ ੁਬਅੇੰਿੁ ਬਅੇੰਿੁ ਿੀ ਿੇਰ ੇਤਕਆ ਗੁਣ ਆਤਖ ਵਖਾਣਾ ॥ 
িুযম পেমব্রহ্ম, িুযম যিি জগরিই অসীম, আযম মুখ যিরয় যিামাে গুর্ বর্ণিা কেব কীভারব।   
 
ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿੋ ਸੇਵਤਹ ਿੁਧ ੁਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੨॥ 
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সিগুরু’জী বরেরেি যি আযম যসই সমি প্রার্ীরিে উপে আত্মাহুযি যিই িাো প্রভুরক হৃিয় যথরক 
স্মের্ করে, িাো প্রভুে যসবায় জীবি যিরবযিি োরখ। ২৷     
 
ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਹਤਰ ਤਧਆਵਤਹ ਿੁਧ ੁਿੀ ਸੇ ਿਨ ਿੁਗ ਮਤਹ ਸੁਖਵਾਸੀ ॥ 
যহ যিোকাে! িাাঁো মি-জুর়ে যিামাে ধযাি করেি, যসই সব মািুষ িুরগ িুরগ সুখ যভাগ করে।  
 
ਸੇ ਮਕੁਿੁ ਸੇ ਮਕੁਿੁ ਭਏ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਿੂਿੀ ਿਮ ਕੀ ਿਾਸੀ ॥ 
িাো যিামারক জপ করে িাো এই িুযিয়া যথরক মুযক্ত পায় এবং িাাঁরিে িম-পাশ যভরে িায়।   
 
ਤਿਨ ਤਨਰਭਉ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਨਰਭਉ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਤਿਨ ਕਾ ਭਉ ਸਭੁ ਗਵਾਸੀ ॥ 
িাো ভয় যথরক মুক্ত হরয় অকাে-পুরুরষে যসই যিভণীক রূরপে ধযাি করেরেি, যিযি িাাঁরিে 
জীবরিে (জে-মৃিুয-িমাযিে) সমি ভরয়ে অবসাি করেি।  
   
 
ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਨ ਸੇਤਵਆ ਮੇਰਾ ਹਤਰ ਿੀ ਿ ੇਹਤਰ ਹਤਰ ਰਤੂਪ੍ ਸਮਾਸੀ ॥ 
িাো যিোকাে প্রভুে যচন্তা করেরেি, প্রভুর যসবাে যচিিায় েীি হরয়রেি, িাাঁো প্রভুে িুুঃখময় 
রূরপে মরধয যমরশ যগরেি।     
 
ਸੇ ਧੰਨੁ ਸੇ ਧੰਨੁ ਤਿਨ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਿੀ ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਬਤਲ ਿਾਸੀ ॥੩॥ 
যহ িািক! ধিয িাো িাো িাোয়র্ রূরপ যিোকাে প্রভুে িাম জপ করে, আযম িাাঁরিে যিকি 
আত্মসমপণর্ কযে । ৩ ।     
 
ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਿੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭੰਿਾਰ ਿੀ ਭਰੇ ਤਬਅਿੰ ਬਅੇੰਿਾ ॥ 
হায় অসীম স্বরূপ! ভরক্তে অন্তরে যিামাে ভযক্তে ভান্ডাে যচেকাে ভরে েরয়রে।    
 
ਿੇਰ ੇਭਗਿ ਿੇਰ ੇਭਗਿ ਸਲਾਹਤਨ ਿੁਧ ੁਿੀ ਹਤਰ ਅਤਨਕ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿਾ ॥ 
যিামাে ভক্তগর্ যিি জগরিই প্রভু যিামাে গুর্গাি গায় যহ ভগবাি! িুযম অরিক এবং অিন্তয 
স্বরূপ।     
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ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਿੇਰੀ ਅਤਨਕ ਕਰਤਹ ਹਤਰ ਪ੍ੂਿਾ ਿੀ ਿਪ੍ ੁਿਾਪ੍ਤਹ ਿਪ੍ਤਹ ਬਅੇੰਿਾ ॥ 
সংসারে যিামাে িািাভারব পূজা কো হয়, জপ করে পূজা কো হয়।  
 
ਿੇਰ ੇਅਨੇਕ ਿੇਰ ੇਅਨੇਕ ਪ੍ੜਤਹ ਬਹ ੁਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿ ਿੀ ਕਤਰ ਤਕਤਰਆ ਖਿ ੁਕਰਮ ਕਰਿੰਾ 
॥ 
অরিক ঋযষ ও পযণ্ডি িািা ধেরিে শাস্ত্র, সৃ্মযি অধযয়ি করে এবং শি-কমণ, িজ্ঞাযি ধমণকমণ করে  
প্রভু যিামােে গুর্গাি করে।  
  
ਸੇ ਭਗਿ ਸੇ ਭਗਿ ਭਲੇ ਿਨ ਨਾਨਕ ਿੀ ਿੋ ਭਾਵਤਹ ਮੇਰੇ ਹਤਰ ਭਗਵੰਿਾ ॥੪॥ 
যহ িািক! যসই সমি যিষ্ঠাবাি ভক্ত জগরি ভারো িাো যিোকাে প্রভুে পেরেে বযযক্ত।     
  
ਿੂ ੰਆਤਦ ਪ੍ੁਰਖ ੁਅਪ੍ਰਪੰ੍ਰ ੁਕਰਿਾ ਿੀ ਿੁਧ ੁਿਵੇਿੁ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਈ ॥ 
যহ অকাে পুরুষ! িুযম অপাে পেমব্রহ্ম শাশ্বি স্বরূপ, যিামাে সমিুেয যকউ যিই।    
 
 
ਿੂ ੰਿੁਗੁ ਿੁਗੁ ਏਕੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਿੂ ੰਏਕੋ ਿੀ ਿੂ ੰਤਨਹਿਲੁ ਕਰਿਾ ਸੋਈ ॥ 
িুযম িুরগ িুরগ এক, িুযম সবণিা অিিয স্বরূপ এবং িুযমই অপযেবিণিীয় স্রিা।     
 
ਿੁਧ ੁਆਪੇ੍ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਵਰਿ ੈਿੀ ਿੂ ੰਆਪੇ੍ ਕਰਤਹ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 
িুযম িা পেে করো,  িুযম যস্বচ্ছায় িা করো, যসইসবই হয়।    
 
ਿੁਧ ੁਆਪੇ੍ ਤਸਰਸਤਿ ਸਭ ਉਪ੍ਾਈ ਿੀ ਿੁਧ ੁਆਪੇ੍ ਤਸਰਤਿ ਸਭ ਗਈੋ ॥ 
িুযম যিরজই এই মহাযবশ্ব সৃযি করেে এবং যিরজ সৃযি করে স্বয়ং আবাে এই যবশ্বরক ধ্বংসও 
করেে।  
  
ਿਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵ ੈਕਰਿ ੇਕੇ ਿੀ ਿੋ ਸਭਸ ੈਕਾ ਿਾਣੋਈ ॥੫॥੧॥ 
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যহ িািক! আযম স্রিা প্রভুে মযহমা গাি কযে, যিযি সমি যবরশ্বে স্রিা বা যিযি সমি জীরবে 
অন্তেিম সত্তা সম্পরকণ জ্ঞাি। ৫। ১।  
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
আসা মহলা । ৪।   
 
ਿੂ ੰਕਰਿਾ ਸਤਿਆਰ ੁਮਿੈਾ ਸਾਾਂਈ ॥ 
যহ যিোকাে! িুযম স্রিা, সরিযে মূিণ প্রিীক এবং আমাে প্রভু।    
 
ਿੋ ਿਉ ਭਾਵ ੈਸੋਈ ਥੀਸੀ ਿੋ ਿੂ ੰਦੇਤਹ ਸੋਈ ਹਉ ਪ੍ਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
যিামাে যিগুযে ভারো োরগ যসইগুযেই হয়, িুযম িা িাও িাই জীব প্রাপ্ত হয়।  ১। সরে থাক।   
 
ਸਭ ਿੇਰੀ ਿੂ ੰਸਭਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥ 
সমগ্র যবশ্বজগৎ যিামাে দ্বাো জেোভ করেরে, সমি জীব িাই যিামারক স্মের্ করেরে।  
 
ਤਿਸ ਨੋ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰਤਹ ਤਿਤਨ ਨਾਮ ਰਿਨੁ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 
যকন্তু িারিে প্রযি িুযম িয়া করো, িাোই যিামাে িাম-েত্ন োভ করেরে।     
 
ਗੁਰਮੁਤਖ ਲਾਧਾ ਮਨਮੁਤਖ ਗਵਾਇਆ ॥ 
এই িাম-েত্নযি যশ্রষ্ঠ সন্ধািীোই খুাঁরজ পায় এবং যস্বচ্ছাচােী যোরকো প্রভুে এই িাম-েত্ন হাযেরয় 
যফরে।  
 
ਿੁਧ ੁਆਤਪ੍ ਤਵਛੋਤੜਆ ਆਤਪ੍ ਤਮਲਾਇਆ ॥੧॥ 
িুযম যিরজই স্বয়ং আোিা োরখা যিরজরক এবং িুযম যিরজই সকরেে সরে সযিযেি হও 
প্ররয়াজরি। । ১ ॥    
   
ਿੂ ੰਦਰੀਆਉ ਸਭ ਿੁਝ ਹੀ ਮਾਤਹ ॥ 
যহ ঈশ্বে! িুযম িিী, যিামাে মরধয সাো যবশ্ব যেউরয়ে মরিা িেোযয়ি হয়।  
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ਿੁਝ ਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਕੋਈ ਨਾਤਹ ॥ 
িুযম ো়ো আে যকউ যিই।  
 
ਿੀਅ ਿੰਿ ਸਤਭ ਿੇਰਾ ਖਲੁੇ ॥ 
মহাযবরশ্বে যোি-ব়ে সকে প্রার্ীই যিামাে প্রশংসা করে।    
 
ਤਵਿੋਤਗ ਤਮਤਲ ਤਵਛੁਤੜਆ ਸਿੰੋਗੀ ਮੇਲੁ ॥੨॥ 
সব যকেু ভুরে মািব যিসকে কারজে মরধয যিমগ্ন যেে,  যসই িাি যথরক জীব যবরচ্ছি হরয়রে 
এবং সংরিাগ যথরক যবযচ্ছন্ন হরয়  যিামাে কারে এরসরে; অথণাৎ যিামাে কৃপা োভ করে িাো 
ভারো সে পায়যি িাো যিামাে যথরক যবযচ্ছন্ন হরয় যগরে এবং িাো সাধুসে যপরয়রে িাো 
যিামাে ভযক্ত োভ করেরে। ২ ৷         
      
ਤਿਸ ਨੋ ਿੂ ਿਾਣਾਇਤਹ ਸੋਈ ਿਨੁ ਿਾਣੈ ॥ 
যহ ঈশ্বে! গুরুে মাধযরম িারক জ্ঞাি িাি কো হয়, যিযিই এই পদ্ধযিে কথা জািরি পারেি। 
িােপে যিযি সবণিা যিামাে গুর্াবেী বর্ণিা করেি।   
   
ਹਤਰ ਗੁਣ ਸਦ ਹੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੈ ॥ 
িােপে যসই বযযক্তই সবণিা যিামাে গুর্াবেী বর্ণিা করেি।    
  
ਤਿਤਨ ਹਤਰ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਸੁਖ ੁਪ੍ਾਇਆ ॥ 
িাো যসই অকাে পুরুষরক স্মের্ করেরে, িাো আধযাযত্মক আিে োভ করেরে।  
 
ਸਹਿ ੇਹੀ ਹਤਰ ਨਾਤਮ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ 
িখি যসই পেম পুরুষ সহরজই ভগবারিে িারমে মরধয যমরশ যগরে।৩।  
 
 
ਿੂ ਆਪੇ੍ ਕਰਿਾ ਿੇਰਾ ਕੀਆ ਸਭੁ ਹਇੋ ॥ 
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িুযম যিরজই সৃযিকিণা, যিামাে আরিরশই সবযকেু ঘরি।   
 
ਿੁਧ ੁਤਬਨੁ ਦਿੂਾ ਅਵਰ ੁਨ ਕੋਇ ॥ 
িুযম ো়ো আে যকউ যিই।   
 
ਿੂ ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖਤਹ ਿਾਣਤਹ ਸੋਇ ॥ 
িুযমই সৃযি করো এবং জীরবে কীযিণ যিরখা এবং িাাঁরিে সম্পরকণ সবযকেু জারিা।      
 
ਿਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਪ੍ਰਗਿ ੁਹਇੋ ॥੪॥੨॥ 
যহ িািক! এই পাথণকয যসই বযযক্তে মরধয উজ্জ্বে হয় যি গুরুে যিরক মুখ করে থারক। ৪৷ ২।।   
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
আসা মহলা। ১।  
 
ਤਿਿੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਤਨਵਾਸਾ ਪ੍ਾਣੀ ਪ੍ਾਵਕੁ ਤਿਨਤਹ ਕੀਆ ॥ 
যহ মি! িুযম এমি এক যবশ্ব-সমুরদ্র বাস কেরো যিখারি শব্দ ও স্পশণরূপী েস-গন্ধ জে এবং 
িৃষ্ণা েরয়রে।     
 
ਪ੍ੰਕਿੁ ਮਹੋ ਪ੍ਗੁ ਨਹੀ ਿਾਲੈ ਹਮ ਦਖੇਾ ਿਹ ਿੂਬੀਅਲੇ ॥੧॥ 
যসখারি যমারহে আবজণিায় আিরক যিামাে বুযদ্ধে পা ভগবারিে ভযক্তে যিরক এরগারি পারে িা। 
যসই সাগরে প্রভু স্ব-ইচ্ছাকৃি প্রার্ীরিে (িাো মরিে) ডুবরি যিরখযে। ১ ॥     
  
ਮਨ ਏਕੁ ਨ ਿੇਿਤਸ ਮੜੂ ਮਨਾ ॥ 
যহ যবভ্রান্ত মি! িযি িুযম একাগ্রযচরত্ত ভগবারিে িাম জপ িা করো,     
 
ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਿੇਰ ੇਗੁਣ ਗਤਲਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
িাহরে হযে-প্রভুরক ভুরে িাওয়াে কােরর্ যিামাে সব গুর্ িি হরয় িারব। অথবা ভগবািরক ভুরে 
যগরে (িমাযিে) ফাাঁস যিামাে গোয় এরস প়েরব। ১ ॥ সরে থাক।   
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ਨਾ ਹਉ ਿਿੀ ਸਿੀ ਨਹੀ ਪ੍ਤੜਆ ਮੂਰਖ ਮਗੁਧਾ ਿਨਮ ੁਭਇਆ ॥ 
িাই যহ মি! িুযম অকাে পুরুরষে কারে প্রাথণিা করো যি আযম ইরয়যি, আযম সিী, জ্ঞািী িই, 
আমাে জীবি ব়ে মূরখণে মি যিষ্ফে হরয়রে। 
  
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੀ ਸਰਣਾ ਤਿਨ ਿੂ ਨਾਹੀ ਵੀਸਤਰਆ ॥੨॥੩॥ 
যহ িািক! িারক িুযম ভুরে িাও িা, আযম যসই সাধকরিে আশ্রয় গ্রহর্ করে প্রর্াম কযে।  
 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
 আসা মহাো। ৫। 
 
ਭਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 
যহ মািব! এই মািব জে িুযম যপরয়ে।   
 
ਗੋਤਬੰਦ ਤਮਲਣ ਕੀ ਇਹ ਿੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥ 
ভগবারিে সাক্ষারিে জিয এগুযে সবই শুভ উপেক্ষ: অথণাৎ িুযম এই মািব জে যকবেমাত্র 
ভগবারিে িাম জপ কোে জিয োভ করেে।    
 
ਅਵਤਰ ਕਾਿ ਿੇਰ ੈਤਕਿ ੈਨ ਕਾਮ ॥ 
এ ো়ো পাযথণব কাজগুযে যিামাে  যিরজে যকারিা  আসে কারজ আরস িা।  
 
ਤਮਲੁ ਸਾਧਸਗੰਤਿ ਭਿੁ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ॥੧॥ 
শুধুমাত্র ঋযষ-সাধুরিে সাযন্নরধয যসই অকাে-পুরুরষে কথা যচন্তা করো। ১।  
 
ਸਰੰਿਾਤਮ ਲਾਗੁ ਭਵਿਲ ਿਰਨ ਕੈ ॥ 
িাই এই যবশ্ব-সমুদ্র পাে  কোে উরিযারগ যিরয়াযজি হও।  
  

SikhBookClub.com 18 



ਿਨਮ ੁਤਬਰਥਾ ਿਾਿ ਰੰਤਗ ਮਾਇਆ ਕੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
িাহরে মায়াে যপ্ররম বৃথা হরয় িারব যিামাে এই জীবি। ১। সরে থাক।  
 
ਿਪ੍ ੁਿਪ੍ ੁਸੰਿਮੁ ਧਰਮ ੁਨ ਕਮਾਇਆ ॥ 
যহ মািব! িুযম জপ, িপসযা ও সংিম োভ করোযি, যকাি পুর্যকমণ করে ধমণও অজণি করোযি। 
 
ਸੇਵਾ ਸਾਧ ਨ ਿਾਤਨਆ ਹਤਰ ਰਾਇਆ ॥ 
ঋযষরিে যসবা করোযি, ভগবািরক কখিও স্মের্ও করোযি।   
 
ਕਹ ੁਨਾਨਕ ਹਮ ਨੀਿ ਕਰੰਮਾ ॥ 
যহ িািক! আমো ধীে গযিরি কাজ কো প্রার্ী।  
 
ਸਰਤਣ ਪ੍ਰ ੇਕੀ ਰਾਖਹ ੁਸਰਮਾ ॥੨॥੪॥ 
আমাে কারে আত্মসমপণর্ কেরি েজ্জা যেরখা। ২৷ ৪৷ 
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ਅਰਦਾਸ  

প্রার্থনা  

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ॥  

ঈশ্বর এক ও অবিনশ্বর। সমস্ত বিশ্বের স্রষ্টা গুরু (ঈের)।    
 

ਸਰੀ ਭਗਤੌੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

সম্মাবিত তশ্ব াযার (দুষ্টিযবিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের) আমাশ্বদর সাহায্য কশ্বরা!   

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗਤੌੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਤਸਾਿੀ ੧੦|| 
দশম গুরুর আিৃবিকৃত সম্মাবিত তরিাবরর গীত।    

 

ਹਪਰਥਮ ਭਗੌਤੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਹਿਆਇ॥   

প্রথশ্বম তশ্ব াযারশ্বক স্মরণ কশ্বরা (দুষ্টিযবিশ্বদর ধ্বংসকততা রূশ্বে ঈের); এরের িািকশ্বক 
স্মরণ কশ্বরা (তাাঁর আধ্যাবিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি কশ্বর)।  

 ਹਿਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਤ ੇਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸ ੈਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অঙ্গদ, গুরু অমর দাস এিং গুরু রাম দাসশ্বক এশ্বক এশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং 
ধ্যাি কশ্বরা;  তারা আমাশ্বদর সাহায্য করশ্বত োশ্বর! (তাাঁশ্বদর আধ্যাবিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 
ররশ্বে)    

ਅਰਜਨ ਿਰਗੋਹ ੰਦ ਨੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

আমাশ্বদর গুরু অর্তি, গুরু হরশ্বগাবিন্দ এিং শ্রশ্বেয গুরু হর রাই-শ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং 
ধ্যাি কশ্বরা। (তাশ্বদর আধ্যাবিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)  
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ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਨ ਹਿਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਿਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

আমাশ্বদর শ্রশ্বেয গুরু হর কৃষ্ণশ্বক স্মরণ কশ্বরা এিং ধ্যাি কশ্বরা, য্ার দশতশ্বি মািশ্বির সমস্ত 
িযথা দূর হশ্বয  য্ায। (তাশ্বদর আধ্যাবিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি ররশ্বে)    

 

ਤੇਗ  ਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਨਉ ਹਨਹਿ ਆਵ ੈਿਾਇ॥ 

গুরু রতগ িাহাদুরশ্বক স্মরণ কশ্বরা তাহশ্ব ই আধ্যাবিক সম্পশ্বদর িযবি উত্স রতামার গৃশ্বহ 
দ্রুত আসশ্বি।    
     

ਸਭ ਥਾਂਈ ਿਇੋ ਸਿਾਇ॥  

রহ ঈের! দযা কশ্বর আমাশ্বদর র্ীিশ্বির েশ্বথ সিতত্র সাহায্য করুি।   
 

ਦਸਵਾ ਂਪਾਤਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗੋਹ ੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿ  ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਿਇੋ ਸਿਾਇ॥  

শ্রশ্বেয দশম গুরু রগাবিন্দ বসং-শ্বক স্মরণ কশ্বরা (তাাঁর আধ্যাবিক অিদাশ্বির কথা মশ্বি 
কশ্বর)   

    
ਦਸਾਂ ਪਾਤਸਾਿੀਆ ਂਦੀ ਜੋਤ ਸਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਥੰ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਿਆਨ 
ਿਰ ਕੇ  ਲੋੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ  

শ্রশ্বেয গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য িবণতত দশর্ি রার্ার ঐেবরক আশ্ব া বিশ্বয বিন্তা কশ্বরা ও 
ধ্যাি কশ্বরা এিং বিশ্বর্র বিন্তাশবিশ্বক ঐেবরক ভািিার বদশ্বক েবরিাব ত কশ্বরা , রসইসশ্বঙ্গ 
গুরু গ্রন্থসাশ্বহি-এর মশ্বধ্য  রদোশ্বিা মাগতদশতি রথশ্বক আিন্দ  উে বি কশ্বরা; আর িশ্ব া 
ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্তময ঈের)!     

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆ,ਂ ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿ ਜਾਹਦਆ,ਂ ਚਾਲਹ ੀਆ ਂਮਕੁਹਤਆ,ਂ ਿਠੀਆ ਂਜਪੀਆ,ਂ 
ਤਪੀਆ,ਂ ਹਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਿ ਛਹਕਆ, ਦਗੇ ਚਲਾਈ, ਤਗੇ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ 
ਅਣਹਿਿੱਠ ਕੀਤਾ, ਹਤਨਹਾ ਂਹਪਆਹਰਆ,ਂ ਸਹਚਆਹਰਆ ਂਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ, 
ਖਾਲਸਾ ਜੀ !  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 
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আমাশ্বদর োাঁির্ি বপ্রয গুরুর মশ্বধ্য একর্ি (গুরু রগাবিন্দ বসং)-এর িার েুশ্বত্রর সুকশ্বমতর 
কথা কল্পিা কশ্বরা; সেই িবিশর্ি শহীশ্বদর; অদময সংকল্প এিং সাহস বশেশ্বদর অি ম্বি; 
তারা ইেশ্বরর িাশ্বমর মশ্বধ্য মগ্ন বি ; তারা ইেশ্বরর িাম স্মরণ কশ্বরশ্বি এিং ভগিাশ্বির 
সাহিশ্বয্ত বিশ্বর্শ্বদর োিার ভাগ কশ্বর বিশ্বযশ্বি; তারা বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্িয রান্না করা 
োিাশ্বরর িযিস্থা কশ্বরশ্বি; তারা প্রয় াজয়ন তাশ্বদর তশ্ব াযার েুশ্ব শ্বি (সতয রক্ষার  র্িয); 
তারা অশ্বিযর ভু ত্রুবি উশ্বেক্ষা কশ্বর এবগশ্বয রগশ্বি; তারা প্রশ্বতযশ্বকই বি  শুে ও সতযবিষ্ঠ 
ভি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ত ঈের)!   

     

ਹਜਨਹਾ ਂਹਸੰਘਾ ਂਹਸੰਘਣੀਆ ਂਨੇ ਿਰਮ ਿਤੇ ਸੀਸ ਹਦਿੱਤ,ੇ  ੰਦ  ੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆ ਂ
ਲੁਿਾਈਆ,ਂ ਚਰਖੜੀਆ ਂਤ ੇਚੜ,ੇ ਆਹਰਆ ਂਨਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆ ਂਦੀ 
ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰ ਾਨੀਆ ਂਕੀਤੀਆ,ਂ ਿਰਮ ਨਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾ ਂ
ਨਾਲ ਹਨ ਾਿੀ, ਹਤਨਹਾ ਂਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ!  ੋਲੋ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

বিন্তা কশ্বরা রসইসক  িীর বশে েুরুষশ্বদর কথা আর তাাঁশ্বদর োশাোবশ বশে মবহ াশ্বদর 
কথাও, য্ারা বশে ধ্মতশ্বক আরও সম্মাশ্বির কশ্বর গশ্বে তুশ্ব শ্বি তাাঁশ্বদর সুন্দর েবরশ্বষিার 
মাধ্যশ্বম, এই মহামািিীরা তাাঁশ্বদর  মাথা উত্সগত কশ্বর বদশ্বযবি  বকন্তু তাাঁশ্বদর  বশেধ্মতশ্বক 
েবরতযাগ কশ্বরবি, তারা বিশ্বর্শ্বদর শরীশ্বরর প্রবতবি অংশশ্বক িুকশ্বরা িুকশ্বরা কশ্বর রকশ্বি;  
তাাঁশ্বদর মাথার েুব শ্বক বিভাবর্ত কশ্বর রসগুব  একশ্বত্র রিাঁশ্বধ্ িাকার উের ঘুবরশ্বয িুকশ্বরা 
িুকশ্বরা কশ্বরবি ; তাাঁয়েরয়ক করাত বদশ্বয আঘাত কশ্বর বিন্নবভন্নও করা হশ্বযবি ; আশ্চর্থজনক 
ভায়ি তিুও তারা র্ীবিত বি ; তারা গুরুদ্বার-এর ময্তাদা রক্ষার র্িয বিশ্বর্শ্বদর উত্সগত 
কশ্বরবি ; িািাবিধ্ অতযািাশ্বরর েশ্বরও এই মহামািিীরা তাাঁশ্বদর বশেধ্মত েবরতযাগ কশ্বরবি;  
িরং তারা বশেধ্মত ো ি কশ্বরশ্বি এিং বিশ্বর্শ্বদর  ম্বা িু  ররশ্বে রসগুব  রশষ বিিঃোস েয্তন্ত 
রক্ষা কশ্বরশ্বি; মশ্বি িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ত  ঈের)!     

      

ਪੰਜਾ ਂਤਖਤਾ,ਂ ਸਰ ਿੱਤ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆ ਂਦਾ ਹਿਆਨ ਿਰ ਕੇ  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

বশে ধ্শ্বমতর সক  স্থাশ্বি এিং সমস্ত েবিত্র গুরুদ্বারগুব শ্বত প্রভু আেিার িামগাশ্বির মাধ্যশ্বম 
ভবরশ্বয তু ুি, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ত ঈের)!   
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ਹਪਰਥਮ ੇਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ, ਸਰ ਿੱਤ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰ,ੂ ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਹਚਤ ਆਵ,ੇ ਹਚਿੱਤ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰ  ਸੁਖ ਿਵੋੇ। 

প্রথশ্বম সমগ্রবিশ্বের শ্রশ্বেয ো সা এই প্রাথতিা কশ্বরি রয্,  তারা রয্ি প্রভু আেিার ধ্যাি 
করশ্বত োশ্বরি;   পৃবর্িীর েমস্ত আরাম এিং আিন্দ এই ধ্যাশ্বির মাধ্যশ্বমই আশ্বস।   

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿ , ਤਿਾ ਂਤਿਾ ਂਰਹਛਆ ਹਰਆਇਤ, ਦੇਗ ਤੇਗ  ਫ਼ਤਹਿ,  

ਹ ਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਤ, ਸਰੀ ਸਾਹਿ  ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸ ੇਜੀ ਕੇ  ੋਲ  ਾਲੇ, 
 ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ 

রয্োশ্বিই শ্রশ্বেয ো সা উেবস্থত থাশ্বক, সেখায়নই প্রভু আেবি সুরক্ষা এিং অিুগ্রহ বদশ্বয 
ভবরশ্বয বদি;   বিিামূশ্ব য সকশ্ব র র্শ্বিয গশ্বে রতা া রান্নাঘর কেিও িন্ধ হয িা, এিং 
তশ্ব াযার কেিও শত্রুর সযামশ্বি িযথত হয িা; সতামার অিুগামীশ্বদর সম্মাি ির্ায রােুি; বশে 
র্িসমার্শ্বক সিতদা বির্য প্রদাি করুি; সম্মাবিত তশ্ব াযার সিতদা আমাশ্বদর সাহাশ্বয্যর র্িয িযিহার 
রহাক; ো সা সিতস্থাশ্বি সম্মাশ্বির অবধ্কারী রহাক; আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু (আশ্চয্ত ঈের)!      

 

ਹਸਿੱਖਾ ਂਨੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਹਿਤ ਦਾਨ, ਹ  ਕੇ ਦਾਨ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ 
ਦਾਨ, ਦਾਨਾ ਂਹਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆ,ਂ 
ਝੰਿੇ,  ੁਗੰ,ੇ ਜੁਗ ੋਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, ਿਰਮ ਕਾ ਜਕੈਾਰ,  ੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ!!  

মািির্াবত বশেধ্মত-শ্বক উেহার রূশ্বে ভবরশ্বয দাও বিবভন্ন দাশ্বির মাধ্যশ্বম,  ম্বা িু  দাি, 
বশেধ্মত-এর রীবত-শ্বরওযাশ্বর্ দৃবষ্ট দাি, ঐেবরক জ্ঞাি দাি, দৃঢ়তা দাি, বিোস এিং ঈেশ্বরর 
িাম দাি সিশ্বিশ্বয িে  উেহার বশেশ্বদর র্িয। রহ ঈের! রসিকদ , প্রাসাদ এিং বশে 
েতাকা বিরকা  বিদযমাি থাকুক বিশ্বে; সশ্বতযর সিতদা র্য রহাক, আর িশ্ব া ওযাশ্বহ গুরু  
(আশ্চয্ত ঈের)!     
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ਹਸਿੱਖਾ ਂਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾ,ਂ ਮਤ ਉਿੱਚੀ ਮਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰ।ੂ  

সক  বশেধ্মত ো িকারীর মি িম্রতায ভশ্বর উঠুক এিং তাাঁশ্বদর প্রজ্ঞা উন্নত রহাক; রহ 
ঈের! তুবমই সমগ্র বিশ্বের জ্ঞাশ্বির রক্ষক।  

 

ਿ ੇਹਨਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਨਤਾਹਣਆ ਂਦੇ ਤਾਣ, ਹਨਓਹਟਆ ਂਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚ ੇਹਪਤਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰ!ੂ ਆਪ ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿ ੈਜੀ।  

রহ সতয বেতা, ওযাশ্বহ গুরু! তুবম ভশ্বির কাশ্বি সম্মাি, অসহাযশ্বদর কাশ্বি শবিস্বরূে, 
আশ্রযহীিশ্বদর  কাশ্বি আশ্রযস্বরূে, আমরা সশ্রেভাশ্বি আেিার উেবস্থবত রমশ্বি প্রাথতিায 
বিমবিত হই...(এোশ্বি হাতশ্বর্াে কশ্বর  প্রাথতিা করুি)।     

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਿਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰ ਿੱਤ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

উেশ্বরর প্রাথতিা েদগুব শ্বত য্বদ রকাি ভু -ত্রুবি থাশ্বক রসগুব র র্িয ক্ষমাপ্রাথতী। প্রভু দযা 
কশ্বর সকশ্ব র মশ্বির ইশ্বে েূরণ করুি।   

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰ ੇਮੇਲ, ਹਜਨਹਾ ਂਹਮਹਲਆ ਂਤੇਰਾ ਨ ਹਚਿੱਤਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ 
ਕਲਾ, ਤੇਰ ੇਭਾਣੇ ਸਰ ਿੱਤ ਦਾ ਭਲਾ।  

অিুগ্রহ কশ্বর প্রভু আমাশ্বদর রসই সক  সতযবিষ্ঠ ভিশ্বদর সশ্বঙ্গ সাক্ষাত্ কবরশ্বয বদি, য্াশ্বদর 
সাহিশ্বয্ত আমরা প্রভু আেিার িাম স্মরণ ও ধ্যাি করশ্বত োবর। রহ ঈের! সতয গুরু িািশ্বকর 
মাধ্যশ্বম, আেিার িাম িাবরবদশ্বক ধ্ববিত রহাক, এিং আেিার ইো অিুসাশ্বর সক  মািশ্বির 
মঙ্গ  রহাক।  

 

ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਿਤਹਿ 
ো সা ঈেশ্বরর রপ্রবরত দূত; মািশ্বির বির্য াভই ঈেশ্বরর বির্য াভ। 

    

SikhBookClub.com 24 



                             যাত্রার জন্য দর্শন্ 
 
শিখধর্মের দিের্ের মর্ধে রর্ের্ে কতকগুশি যুশি এবং আধোশিক জগর্তর ব্োখো শকন্তু 
সেখার্ে ব্স্তুগত জগর্তর "তাশ়িত শব্ষেগুশি"-র্ক দূর্র রাখা হর্ের্ে। এই ধর্মের মূর্ি রর্ের্ে 
েরিতা।  শিখ েীশতিার্ে েকর্ির প্রশত েমাে দৃশি সদওোর কথা ব্িা হর্ের্ে। ব্েশির 
শের্জর এব্ং েমার্জর (েঙ্গর্তর) প্রশত কতেব্ে পাির্ের মর্ধে সকােও সেদার্েদ থার্ক ো।   
 
শিখধমে হি মাত্র পাাঁচর্িা ব্ের্রর পুর্রার্ো একশি ধমেমত, যার প্রশতষ্ঠাতা হর্িে গুরু োেক। 
এই ধমেমর্ত একজে পরম েত্তার্ক শব্শ্বাে করা হে এব্ং মহাশব্র্শ্বর েৃশিকতো  (ওোর্হ 
গুরু) শব্শ্বার্ের উপর সজার সদওো হে। এই ধমেমর্তর মাধের্ম শচরন্তে আের্ের  জেে 
একশি েহজ েরি পর্থর প্রস্তাব্ সদওো হর্ের্ে এব্ং এখার্ে সপ্রম ও শব্শ্বজেীে  সেৌভ্রাতৃর্ের 
ব্াতো েশ়ির্ে সদওো হর্ের্ে। শিখধমে শব্র্িষোর্ব্ একশি এক ঈশ্বর্র শব্শ্বােী ধমেমত এব্ং 
এখার্ে একমাত্র ঈশ্বরর্ক পরমপুরুষ শহর্ের্ব্ স্বীকৃশত সদওো হে  শযশে েমে ব্া স্থার্ের 
েীমাব্দ্ধতার অধীর্ে থার্কে ো।            
   
শিখ ধমেমর্ত শব্শ্বাে করা হে সয একমাত্র ঈশ্বর রর্ের্েে, শযশে স্রিা, রক্ষাকতো, ধ্বংেকারী 
এব্ং শতশে মােুর্ষর রূপ ধারণ ো কর্রই শব্শ্ব-ব্রহ্মাণ্ড জুর়্ি শব্রাজ কর্রে।  শিখ ধর্মে 
অব্তার তর্ের সকাে স্থাে  সদওো হেশে। এখার্ে সকাে সদব্তার প্রশত শব্শ্বার্ের কথা উর্েখ 
করা হেশে, এব্ং এখার্ে অেে সকাে  সদব্-র্দব্ীর্কই গুরুে সদওো হে ো।         
    
শিখ ধর্মে েীশতর্ব্াধ এব্ং ধমেকথা একই ের্ঙ্গ রর্ের্ে। মাের্ব্র আধোশিক উন্নশতর শদর্ক 
পা ব্া়িার্ত  হর্ি একজে মােব্র্ক অব্িেই দদেশেে জীব্র্ে দেশতক গুণাব্িীর অেুিীিে 
করর্ত হর্ব্। একজে ব্েশির েততা, েহােুেূশত, উদারতা, দধযে এব্ং েম্রতার মর্তা গুণগুশি 
শুধুমাত্র প্রর্চিা এব্ং অধেব্োে দ্বারা শেশমেত হর্ত পার্র। আমার্দর মহাে গুরুর্দর জীব্োদিে 
এই শদক সথর্ক জীর্ব্র অেুর্প্ররণার উৎে।     
  
শিখ ধমেমর্ত শিক্ষা সদে সয মােুর্ষর জীব্র্ের িক্ষ হি জন্মমৃতুের চক্র সের্ে ঈশ্বর্রর ের্ঙ্গ 
শমশিত হওো।  এখার্ে গুরুর শিক্ষা অেুেরণ করার কথা ব্িা হে,  এখানন্ প্রভুর পশব্ত্র 
োম (োম)-এর ধোে এব্ং সেব্া করার মাধের্ম।       
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এই ধমেমর্ত প্রেুর োম-মাগে স্মরণ কর্র প্রশতশদর্ের েশিমার্গের উপর সজার সদওো হর্ের্ে। 
এখার্ে সমাক্ষিার্ের জেে পাাঁচশি অেুেূশতর্ক শেেন্ত্রণ করার কথা ব্িা হর্ের্ে, সযমে - কাম 
(ইচ্ছা), সক্রাধ (র্ক্রাধ), সিাে (র্িাে), সমাহ (জাগশতক আেশি) এব্ং অহংকার (অহংকার)। 
শিখধর্মে ধমেীে  আচারব্েব্হার শেেশমত অেুিীির্ের জেে উপব্াে এব্ং তীথেযাত্রা, িক্ষণ 
এব্ং তপেো এগুশির দ্বারা েকর্ির ের্ঙ্গ শমশিত হওোর শব্শধর্ক প্রতোখোে করা হর্ের্ে। 
শিখ মর্ত মােব্ জীব্র্ের একমাত্র িক্ষ  হি ঈশ্বর্রর ের্ঙ্গ  শমশিত হওো।  আর এগুশি 
েম্পন্ন হে গুরু গ্রন্থ োর্হর্ব্র শিক্ষা অেুেরণ কর্র।  শিখধমে েশি মার্গের উপর সজার 
সদওো হর্ের্ে। তর্ব্ এখার্ে জ্ঞােমাগে (জ্ঞার্ের পথ) এব্ং কমেমাগে  (কর্মের পথ)-এর গুরুে 
স্বীকার করা হর্ের্ে। এই ধমেমর্ত আধোশিক পর্থ সপৌঁোর্োর জেে ঈশ্বর্রর অেুগ্রহ অজেে 
প্রর্োজে এই ধারণার  উপরও  যর্থি সজার শদর্ে োব্া হ।     
  
শিখ ধমেমত হি একশি আধুশেক, সযৌশিক এব্ং ব্েব্হাশরক ধমেমত। এখার্ে শব্শ্বাে কর্র সয 
স্বাোশব্ক  পাশরব্াশরক জীব্ে-যাপে (গ্রাহস্ত) মুশির জেে কখেই সকাে ব্াধা েে। সমাক্ষিার্ের 
জেে ব্রহ্মচযে ব্া েংোর তোর্গর প্রর্োজে সেই। একজে েির্ক অব্িেই পৃশথব্ীর্ত ব্াে 
করর্ত হর্ব্, শকন্তু তবু্ও জীব্র্ক   শের্জর মাথা স্বাোশব্ক উর্ত্তজো এব্ং অিাশন্ত সথর্ক 
ঊর্ধ্বে রাখর্ত হর্ব্। জীব্র্ক অব্িেই একজে োর্িা  দেশেক এব্ং ঈশ্বর্রর জেে োধুব্েশি 
হর্ত হর্ব্।     
 
শিখ ধমেমত হি মহাজাগশতক এব্ং একশি “ধমেশেরর্পক্ষ ধমেমত”। এব্ং এখার্ে জাশত, ধমে 
এবং   শির্ঙ্গর উপর শেশত্ত কর্র সয েকি শব্র্েদ রর্ের্ে সেগুশির্ক প্রতোখোে করা হে। 
এই ধমোব্িম্বীর মােুর্ষরা শব্শ্বাে  কর্র  েকি  মােুষ ঈশ্বর্রর সচার্খ েমাে।  শিখ গুরুরা 
োরীর্দর েমাে অশধকার দার্ের শব্ষর্ে সজার শদর্েশের্িে। আর তাই কেোশিশু  হতো এব্ং 
েতীদাহ প্রথা প্রতোখোে করর্ত শের্দেি শদর্েশের্িে। শিখ গুরুরা েশক্রেোর্ব্ শব্ধব্া 
পুেশব্েব্ার্হর প্রচার কর্রশের্িে এব্ং মশহিার্দর জেে ব্েব্হৃত পদো প্রথা (মশহিারা সব্ারখা 
পরা) প্রতোখোে করর্ত শের্দেি শদর্েশের্িে।        
 
মের্ক গুরুর প্রশত শেব্দ্ধ রাখর্ত জীব্র্ক অব্িেই পশব্ত্র প্রেুর োম (োম) ধোে করর্ত হর্ব্ 
এব্ং সেব্া কমে করর্ত হর্ব্। শিখ মর্ত শেক্ষা ব্া অেৎ উপার্ে েে, েৎ কার্জর (শকরাত 
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কণে) মাধের্ম জীশব্কা অজেে করার্ক েম্মােজেক মর্ে করা হে। েন্ড েকো (অর্জশত সম্পদ 
অনন্যর সনে কাাঁধ র্ির্িনে ভাগ কনর নন্ওো), এবং নসগুর্ি অেের্দর ের্ঙ্গ োগ কর্র সেওোও 
শিখধর্মের একশি োমাশজক দাশেে। ব্েশি দিব্ন্ধ (শের্জর উপাজের্ের দি িতাংি)-এর 
মাধের্ম জীর্ব্র প্রর্োজর্ে োহাযে করর্ত শের্দেি সদওো হর্ের্ে। মােব্ সেব্া এবং 
েম্প্রদার্ের সেব্াও শিখ ধর্মের একশি অশব্র্চ্ছদে অঙ্গ। প্রশতশি গুরুদ্বার্র শব্োমূর্িের 
কশমউশেশি রান্নাঘর (িোঙ্গার)-এর ব্েব্স্থা রাখা হে। সেখার্ে েকি ধর্মের মােুর্ষর সোজর্ের  
জেে রান্নাঘরগুশি উনু্মি করা হে, যা এই েম্প্রদার্ের মােুষর্দর মােব্র্েব্ার একশি 
অশেব্েশিমাত্র।            
    
শিখ ধর্মে আিাব্াদ এব্ং আিার পর্ক্ষ কথা ব্িা হে। এই ধমেপর্থ দেরািেব্ার্দর আদিের্ক 
গ্রহণ করা হেশে।    
 
গুরুরা শব্শ্বাে করর্তে সয এই জীব্র্ের একশি উর্েিে এব্ং একশি িক্ষ রর্ের্ে। এই 
ধমেমর্ত শের্জর্ক এব্ং ঈশ্বর উের্ের উপিশির েুর্যাগ সদে। তাো়িা মােুষ তাাঁর শের্জর 
কর্মের জেে দােী। সে তাাঁর  কর্মের ফিাফি সথর্ক কখেও দূর্র থাকর্ত পার্র ো। তাই 
মােব্র্ক শের্জর কমে েম্পর্কে খুব্ েতকে থাকর্ত  হর্ব্।    
 
শিখ ধমেগ্রন্থ, গুরু গ্রন্থোর্হব্, যা িাশ্বত গুরুর েূশমকা পািে কর্র। এই গ্রন্থশিই একমাত্র 
ধমেগ্রন্থ যা গ্রন্থর্ক পশব্ত্র ধমেীে গুরুর মযোদা দাে কর্রর্ে। শিখ ধর্মে জীশব্ত মােব্ গুরুর 
(র্দহধারী) সকাে স্থাে সেই।   
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                                    নারীর ভূমিকা 

 

শিখ ধর্মের নীশির্ি বলা হর্ের্ে যে মশহলার্ের মর্ধেও পুরুষর্ের মর্িা আত্মা রর্ের্ে এবং িাাঁর্ের  

আধোশত্মকিা গর়্ে যিালার যের্ে সমান অশধকার রর্ের্ে। িারা ধমেীে মণ্ডলীর্ি যনিৃত্ব শের্ি পার্র,  

অখন্ড গ্রন্থ পার্ে অংি গ্রহণ করর্ি পার্র (পশবে ধমেগ্রর্ন্থর অশবশিন্ন আবৃশি), কীিেন করর্ি পার্র 

(মণ্ডলীর্ি যতাে গাইর্ি পার্র), গ্রশন্থ (পুর্রাশহি) রূর্প কাজ করর্ি পার্র। িারা সকল ধমেীে, 

সাংসৃ্কশিক, সামাশজক, ধমেশনরর্পে কমেকার্ন্ড অংিগ্রহণ করর্ি পারর্ব। শিখ ধমেমি হল প্রথম 

একশি শবশ্ব ধমেমি যেখার্ন নারী ও পুরুর্ষর সমিা প্রোন করা হর্ের্ে।             

গুরু গ্রন্থসার্হব বর্লর্েন, 

নারী এবং পুরুষ, সবাই ঈশ্বর্রর দ্বারা সৃষ্ট। এই সবই ঈশ্বর্রর যখলা। নানক বর্লন, যিামার সমত 

সৃশষ্টই উিম ও পশবে” - এসশজশজএস পৃষ্ঠা - ৩০৪।    

শিখ ইশিহার্স পুরুষর্ের যসবা, ভশি, িোগ এবং সাহশসকিাে নারীর্ের সমান শহর্সর্ব শিশিি 

করার  ভূশমকা শলশপবদ্ধ রর্ের্ে। শিখ ঐশির্হে নারীর ননশিক মেোো, যসবা এবং আত্মিোর্গর অজস্র 

উোহরণ যলখা রর্ের্ে।       

শিখ ধমে অনুসার্র নারী ও পুরুষ একই মুদ্রার েুশি শপে। পারস্পশরক সম্পকে এবং আন্তঃশনভেরিার 

বেবস্থাে পুরুষ জন্ম যনে নারীর গভে যথর্ক, আর নারীর জন্ম হে পুরুর্ষর বীেে যথর্ক। শিখ ধমে 

অনুসার্র একজন পুরুষ একজন মশহলা ো়ো িাাঁর জীবনর্ক শনরাপে এবং পূণে যবাধ কর্র না, এবং 

একজন পুরুর্ষর সাফলে যসই নারীর ভার্লাবাসা এবং সমথের্নর সর্ে সম্পকেেুি।  যে  নারী  

পুরুর্ষর সর্ে জীবন ভাগ কর্র যনে এবং  শবপরীর্ি পুরুষও যসই নারীর সর্ে জীবন ভাগ কর্র 

যনে।                 
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“[এইগুশল] একজন মশহলা োরা যকান জাশির্ক এশগর্ে শনর্ে োে” এবং আমার্ের “নারীর্ক 

অশভিপ্ত  এবং শনশিি মর্ন করা উশিি নে, [েখন] নারী যথর্ক একজন যনিা এবং রাজার জন্ম 

হে”। এসশজশজএস পৃষ্ঠা - ৪৭৩।        

পশরোণ: 

একশি গুরুত্বপূণে শবষে এখার্ন উত্থাপন করা হর্ের্ে যে – অনে যকান ধর্মে নারীর্ের পশরোণ 

পাওোর  শবষর্ে ভাবা  হেশন, শকন্তু শিখধর্মে ঈশ্বর্রর উপলশি বা সর্বোচ্চ আধোশত্মক েমিা  

অজের্ন সেম শহর্সর্ব নারীর্ের শবর্বিনা করা হে। গুরু গ্রন্থসার্হব বর্লর্েন,                

“সকল প্রাণীর মর্ধে প্রভু সবেবোপী, ভগবান সবেপ্রকার নর-নারীর মর্ধেই পশরবোপ্ত” (গুরু গ্রন্থ 

সার্হব, পৃষ্ঠা - ৬০৫)।     

  

গুরু গ্রন্থসার্হব-এর উপর্রাি শববৃশি যথর্ক, ঈশ্বর্রর যজোশি উভে শলর্ের মানর্বর সর্ে 

সমানভার্ব শবশ্রাম যনে। িাই গুরুর শিো অনুসরণ কর্র নারী-পুরুষ উভর্েই সমানভার্ব 

যমােলাভ করর্ি পার্র। বহু ধর্মে, একজন মশহলার্ক পুরুর্ষর আধোশত্মকিার অন্তরাে শহর্সর্ব 

শবর্বিনা করা হে, ির্ব শিখ ধর্মে এইকথা মর্ন করা হে না। শিখ গুরু এই ধারণার্ক 

প্রিোখোন কর্রর্েন। ‘শিখ ধর্মের বিেমান শিন্তা’-সম্পর্কে অোশলস বাসারর্ক বর্লর্েন,             

 “প্রথম শিখ গুরু নারীর্ক পুরুর্ষর সমান মর্ন কর্র স্থাপন কর্রশের্লন...নারী পুরুর্ষর প্রশি 

যকান বাাঁধা শের্লা না, শকন্তু ঈশ্বর্রর যসবাে এবং ভবসাগর যথর্ক পশরোর্ণর সন্ধার্নও অংিীোর 

শের্লা”          
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মিিাহ   

গুরু নানক গাহেতে জীবর্নর সুপাশরি কর্রশের্লন - একজন গৃহর্স্থর জীবনর্কই শিখগুরু যবশি 

গুরুত্ব শের্েশের্লন, ব্রহ্মিেে এবং িোর্গর জীবর্নর পশরবর্িে স্বামী এবং স্ত্রী একসর্ে জীবন-

োপর্ন অংিীোর  এবং উভর্ের প্রশি শবশ্বতিার শনর্েেি শের্েশের্লন। পশবে গ্রন্থগুশলর্ি, গাহেস্থে 

সুখর্ক একশি লাশলি আেিে শহর্সর্ব উপস্থাপন করা হর্ের্ে এবং শববাহর্ক ঐশ্বশরক যপ্রর্মর 

প্রকার্ির জনে একশি িলমান রূপক প্রোন করা হর্ের্ে। ভাই গুরুোস, প্রারশিক শিখ ধর্মের 

কশব এবং শিখ মিবার্ের একজন প্রামাশণক বোখোকারী শের্লন, মিমন নারীর্ের প্রশি উচ্চ শ্রদ্ধা 

শনর্বেন কর্রশের্লন। শিশন বর্লর্েন:             

“একজন মশহলা, িাাঁর শপিামািার বাশ়ের্ি শপ্রেপােী হর্ে থার্ক, িাাঁর বাবা এবং মা কনোর্ক 

খুব পেি কর্রন। িাাঁর শ্বশুর বাশ়ের্ি, শিশন পশরবার্রর তি শহর্সর্ব শিশিি হে, িাাঁর 

যসৌভার্গের শবষর্ে... আধোশত্মক জ্ঞান এবং সাংসাশরক জ্ঞান পশরবার্রর সর্ে ভাগ কর্র যনে। 

এবং একজন মশহলা গুণাবলী সমৃদ্ধ পুরুর্ষর অর্ধেক শহর্সর্ব শবর্বশিি হে, এিং নারীরা 

পুরুষর্ের শনর্ে োে মুশির েুোর্র”। (বরণ,  ভ. ১৬)            

সমান মেোো 

পুরুষ ও মশহলার্ের মর্ধে সমান মেোো শনশিি করার জনে, গুরুর েীো, শনর্েেিনা বা সংগি  

(পশবে সহভাশগিা) এবং পােি (একর্ে খাওো) কােেক্রর্ম অংিগ্রহর্ণর যের্ে শলর্ের মর্ধে যকানও 

পাথেকে করা হেশন। সরুপ োস ভালা, মশহমা প্রকাি, গুরু অমর োস-এর মর্ি মশহলার্ের  দ্বারা 

কূর্পর বেবহার অপেি করর্িন। শিশন শিষের্ের মর্ধে শকেু সম্প্রোর্ের িত্ত্বাবধার্ন মশহলার্ের 

শনর্োগ কর্রশের্লন এবং সিীোহ প্রথার শবরুর্দ্ধ প্রিার কর্রশের্লন। শিখ ইশিহার্স মািা গুজশর 

মাই ভার্গা, মািা সুিরী, রানী সার্হব যকৌর, রাশন সাো যকৌর এবং মহারাশন শজি যকৌর্রর মর্িা 

যবি শকেু নারীর নাম শলশপবদ্ধ করা হর্ের্ে, োরা িাাঁর্ের সমর্ের ঘিনাগুশলর্ি গুরুত্বপূণে ভূশমকা 

পালন কর্রশের্লন।       
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মিক্ষা  

শিখ ধর্মে শিোর্ক অিেন্ত গুরুত্বপূণে বর্ল মর্ন করা হে। শিো যে কারও সাফর্লের িাশবকাশে।  

শিো বেশিগি শবকার্ির একশি প্রশক্রো এবং এই কারর্ণ িৃিীে গুরু যবি শকেু শবেোলে 

স্থাপন কর্রশের্লন। গুরু গ্রন্থ সার্হব বর্লর্েন,    

 “সমত ঐশ্বশরক জ্ঞান এবং মনন গুরুর মাধের্ম প্রাপ্ত হে” (গুরু গ্রন্থ সার্হব, পৃষ্ঠা – ৮৩১)।  

সকর্লর জনে শিো অপশরহােে এবং প্রর্িেকর্কই শনর্জর্ের যসরা হর্ি কমে করর্ি হর্ব। িৃিীে 

গুরু কিৃেক যপ্রশরি শিখ ধমেপ্রিারকর্ের মর্ধে বাোর্ন্নাজন নারী শের্লন। ডক্টর মশহির যকৌর 

শগল শলর্খর্েন, ‘শিখ নারীর্ের ভূশমকা ও অবস্থা’-র কথা।     

“গুরু অমর োস েৃঢ়প্রিেেী শের্লন যকান শিোই যসই সমার্জ শিক়ে স্থাপন করর্ি পার্র না 

েিেণ না নারীরা যসই শিো গ্রহণ কর্র শিশেি হে”।        

যপািার্কর উপর শনর্ষধাজ্ঞা  

নারীর্ের যবারখা পশরধান এই ধর্মে বাধেিামূলক করা হেশন, শিখ ধমে যপাষাক সম্পশকেি একশি 

সহজ শকন্তু অিেন্ত গুরুত্বপূণে শববৃশি শের্ের্েন। যেগুশল শলে শনশবের্ির্ষ সমত শিখর্ের জনে 

প্রর্োজে। গুরু গ্রন্থ সার্হব বর্লর্েন,       

“যে যপািার্ক িরীর্র অস্বশত হে এবং মানুর্ষর মর্ন খারাপ শিন্তাে ভর্র ওর্ে যসইসব যপািাক 

পশরধান  করা যথর্ক শবরি থাকুন” । এসশজশজএস, পৃষ্ঠা - ১৬।       

এইভার্ব, শিখ ধমোবলম্বীরা বুঝর্ি পারর্ব যকান ধরর্ণর যপািাক মানুর্ষর মনর্ক মি শিন্তাে  পূণে 

কর্র যিার্ল এবং যসইগুশল এশ়ের্ে িলা উশিি। শিখধর্মের নারীরা শকরপান (ির্লাোর) দ্বারা 

শনর্জর এবং অনের্ের আত্মরো করর্ব বর্ল আিা করা হে, শিখধর্মের মশহলারা সমার্জর কার্ে 
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এই কারণ আরও শবর্িষভার্ব উর্েখর্োগে ইশিহার্স প্রথমবার নারীরা শনর্জর্ের আত্মরোর জনে 

যকান পুরুর্ষর প্রশি শনভেরিীল হেশন এবং এখার্ন নারীরা িারীশরক সুরোর জনে পুরুষর্ের ওপর 

শনভেরিীল হর্ব এমনিা আর আিাও করা হে না।           

উদৃ্ধমি :   

 
“পৃশথবীর্ি এবং আকার্ি, আশম যকান সমেজ্ঞান যেশখ না। সমত নারী ও পুরুর্ষর মর্ধে, প্রভুর 
আর্লা জ্বলর্ে”। এসশজশজএস, পৃষ্ঠা - ২২৩।            
  
নারী যথর্ক পুরুর্ষর জন্ম হে; নারীর মর্ধে আিার পুরুষ থার্ক, নারী পুরুর্ষর দ্বারা গভেধারণ কর্র; 
মশহলার সর্ে যস বাগোন এবং শববাহ কর্র। নারী িাাঁর বনু্ধ হে; নারীর মাধের্মই ভশবষেৎ প্রজন্ম 
লুশকর্ে থার্ক। েখন যকান পুরুর্ষর স্ত্রী মারা োে, িখন যস অনে যকান মশহলার যখাাঁজ কর্র; ফলে 
নারীর কার্ে যস আবদ্ধ থার্ক। িাহর্ল নারীর্ক খারাপ বলর্বন যকন? নারীর যথর্ক রাজার জন্ম হে। 
নারী যথর্কও আবার নারীর জন্ম হে; নারী না থাকর্ল পৃশথবীর্ি যকউই থাকর্ব না। গুরু নানক, 
এসশজশজএস পৃষ্ঠা – ৪৭৩।                 
   
যেৌিুক সম্পর্কে: “যহ আমার প্রভু, আমার শববার্হর উপহার এবং যেৌিুক শহর্সর্ব আমার্ক 
আপনার নাম  প্রোন করুন”। শ্রী গুরু রাম োস শজ, পৃষ্ঠা – ৭৮, লাইন - ১৮ এসশজশজএস 
   
পেো প্রথা সম্পর্কে: “থাক, থাক, যহ পুেবধূ - যঘামিা শের্ে মুখ যের্কা না। এই বস্ত্র শের্ে যিামার   
অর্ধেক মুখও োকর্ব না যিষ পেেন্ত। যিামার পূর্বে যে সকল নারীরা শনর্জর মুখ োকর্িা; যসই 
নারীর্ের পোঙ্ক অনুসরণ যকার্রা না। যঘামিা শের্ে িুখ ঢেলক রাখার একটাই প্রিংসা িুমি পালি 
এই ঢি,  মকছুমিন ঢোলক িেলি, ‘কী অমভজাি িধূ এলসলছ’। শকন্তু যিামার যঘামিা িখনই সিে 
হর্ব েশে িুশম এইগুশল এশ়ের্ে শগর্ে ঈশ্বলরর সািলন নৃিে-গীি কর্রা এবং ঈশ্বর্রর মশহমার কথা 
গান কর্রা। পৃষ্ঠা – ৪৮৪, এসশজশজএস     
     

নারী এবং প্রকৃিপর্ে সকল জীব-আত্মার্ক আধোশত্মক জীবন োপন করার জনে েৃঢ়ভার্ব উৎসাশহি 

করা হর্েশেল: “এর্সা, আমার শপ্রে যবার্নরা এবং আধোশত্মক সেীরা; যিামার আশলের্ন আমার্ক 
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আশলেন কর্রা। এর্সা একসর্ে যোগোন কশর, এবং আমার্ের সবেিশিমান স্বামী প্রভুর গল্প 

বশল”। -গুরু নানক, পৃষ্ঠা – ১৭, এসশজশজএস         

“বনু্ধ, অনে সকল যপািাক পশরধান সুখর্ক নষ্ট কর্র, অে-প্রিেে না যের্ক যপািাক পশরধান করা 

েন্ত্রণার, আর যনাংরা শিন্তাে মন ভর্র োে”- পৃষ্ঠা – ১৬, এসশজশজএস       
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                                পাগড়ির গুরুত্ব   

পাগড়ি সবসময়ই ড়িখদের কাদে অড়বদেেয অংি। প্রায় পদেদরাদিা ড়িস্টাব্দ থেদক এবং 
ড়িখ ধদমের প্রড়িষ্ঠািা গুরু োেদকর সময় থেদক, ড়িখ ধমোবলম্বীরা  পাগড়ি পড়রধাে কদর 
চদলদে।            

 ‘পাগড়ি’ িব্দড়ি এদসদে ‘পাগ’ বা ‘েস্তর’ এই েুড়ি ড়িন্ন উপিাষার সংড়মশ্রদে। এই ‘পাগড়ি’ 
িব্দ দ্বারা   একড়ি বস্ত্রখণ্ডদক থবাঝাদো হয় ড়িখ পুরুষ  এবং োরী উিয়ই ড়েদেদের মাো 
থেদক রাখার েেয এইরূপ  থপািাক পড়রধাে  কদর। ‘পাগড়ি’  হল একড়ি মাোয় পড়রধাে 
করার বস্ত্রখণ্ড,  থেখাদে  োদক একড়ি লম্বা চাাঁেদরর  মদিা একক কাপদির িুকদরা, ো ড়েদয় 
মাোর চারপাদি ঘুড়রদয় উাঁচু কদর মাঝখাদে খাড়েকিা োলু কদর বাাঁধা হয়  ো থেখদি অদেকিা 
‘িুড়প’  বা পিকা-র েযায় হয়। ঐড়িহযগিিাদব িারিবদষে প্রেমড়েদক  পাগড়ি  পড়রধাে 
করদিা শুধুমাত্র সমাদে উচ্চ মেোোর পুরুষরা; এবং ড়েম্ন মেোোর বা ড়েম্ন বদেের পুরুষদের 
পাগড়ি পড়রধাদের অেুমড়ি ড়েদলা ো।                  

 

েড়েও গুরু থগাড়বন্দ ড়সং পঞ্চ-ক বা ড়বশ্বাদসর পাাঁচড়ি মূল ধারোর মদধয পাগড়ি পড়রধােদকও 
একড়ি স্থাে ড়েদয়দেে। থেখাদে বলা হদয়দে - থখাাঁপা কদর চুল রাখা বাধযিামূলক ো  ১৪৬৯ 
সাদল ড়িখ শুরুর সময়কাল থেদকই ড়িখ ধদমের সদে ঘড়েষ্ঠিাদব েড়িদয় রদয়দে। ড়িখ ধমেমি 
ড়বদশ্বর একমাত্র ধমে সম্প্রোয় থেখাদে সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক পুরুষদের েেয পাগড়ি পরা 
বাধযিামূলক করা হদয়দে। পড়িদমর থেিগুড়লদি পাগড়ি  পড়রধােকারী  অড়ধকাংি থলাকই 
হদলে ড়িখ। ড়িখদের ‘পাগড়েদক েস্তার’ ও বলা হদয় োদক।  েস্তার একড়ি ফারড়স িব্দ। 
এই িব্দড়ির অেে হল ‘ঈশ্বদরর হাি’ আসদল এই িদব্দর মাধযদম ঈশ্বদরর আিীবোেদকই 
থবাঝায়।              

  

ড়িখ ধমোবলম্বীরা িাাঁদের ড়বড়িন্ন রকদমর স্বািন্ত্র্যসূচক পাগড়ির েেয ড়বখযাি হয়। 
ঐড়িহযগিিাদব ড়িখদের পাগড়ি িাাঁদের সম্মাদের প্রড়িড়েড়ধত্ব কদর, এবং েীঘেড়েে ধদর এই 
পাগড়ি শুধুমাত্র আড়িোদিযর েেয  সংরড়িি একড়ি থপািাক ড়েদলা। িারদি মুঘল 
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আড়ধপদিযর সময় শুধুমাত্র মুসলমােদেরই পাগড়ি পড়রধাদের  অেুমড়ি ড়েদলা। মুসড়লম ড়িন্ন 
অেয সকল সম্প্রোদয়র মােুষদের এই থপািাকড়ি পড়রধাে  করদি কদ ারিাদব ড়েদষধ করা 
হদয়ড়েল।               

গুরু থগাড়বন্দ ড়সং, মুঘলদের এই লঙ্ঘেদক অস্বীকার কদর সমস্ত ড়িখদের পাগড়ি পড়রধাদের 
ড়েদেেি  ড়েদয়ড়েদলে। ড়িড়ে খালসা অেুসারীদের েেয থে উচ্চ নেড়িক মােেণ্ড ড়েধোরে 
কদরড়েদলে থসগুড়লর   স্বীকৃড়িস্বরূপ  এই বস্ত্রড়ি পড়রধাে করার ড়েদেেি ড়েদয়ড়েদলে। ড়িড়ে 
থচদয়ড়েদলে িাাঁর সকল খালসা অেুসারীরা স্বিন্ত্র্ থহাক এবং “বাড়ক  ড়বদশ্বর থেদক আলাো 
হদি” েৃঢ়প্রড়িজ্ঞ থহাক। ড়িড়ে ড়িখ গুরুদের দ্বারা ড়েধোড়রি  অেেয পে অেুসরে করদি 
থচদয়ড়েদলে। একেে পাগড়িধারী ড়িখ সবেো ড়িদির মদধয থেদকও োাঁড়িদয় রদয়দে ো  
আলাো কদর ড়চড়িি থহাক, থেমে গুরুর ইো ড়েল; কারে ড়িড়ে থচদয়ড়েদলে িাাঁর ‘সন্ত-
নসড়েক’' শুধু সহদে ড়চড়িিই েয়, সহদে িাাঁদের খুাঁদেও পাওয়া োক।          

 

েখে একেে ড়িখ পুরুষ বা মড়হলা পাগড়ি পড়রধাে কদরে, িখে পাগড়িড়ি থকবল একড়ি 
কাপদির গুে হদয় োয়; কারে ড়িখ ধমোবলম্বীরা  ড়েদেদের মাোর সদে এই বস্ত্রড়ি এক 
হদয় োয়। থসই সদে পাগড়ি ড়িখদের দ্বারা  ড়বশ্বাদসর চারড়ি প্রধাে অবলম্বদের মদধয অেযিম 
একড়ি অপড়রসীম আধযাড়িক অবলম্বে। েড়েও পাগড়ি পরার সদে েড়িদয় রদয়দে কিকগুড়ল 
প্রিীক থেমে - সাবেদিৌমত্ব, উত্সগে, আিসম্মাে, সাহস এবং ধমেপরায়েিা, ড়কন্তু ! ড়িখদের 
পাগড়ি পড়রধাে করার প্রধাে কারে হল - খালসার প্রড়িষ্ঠািা গুরু  থগাড়বন্দ ড়সং-এর প্রড়ি 
িাাঁদের িাদলাবাসা, আেুগিয এবং শ্রদ্ধা প্রেিেে করা।                 

ওপদরর হাই-লাইি করা িব্দগুড়ল অেয ড়কেু দ্বারা প্রড়িস্থাড়পি করা প্রদয়ােে। ‘কারে’ হদি 
পাদর       

 “পাগড়ি আমাদের েেয আমাদের গুরুর উপহার। এইিাদবই আমরা ড়েদেদেরদক ড়সং এবং 
থকৌর ড়হদসদব ড়চড়িি কড়র এবং আমাদের ড়েেস্ব উচ্চ থচিোর প্রড়ি অেীকারবদ্ধ হই। পুরুষ 
এবং মড়হলাদের েেয একইিাদব, এই পড়রচয় রােকীয়িা, করুো এবং অেেযিার প্রকাি 
কদর।  এিাই  অেযদের কাদে একড়ি  সংদকিস্বরূপ থে আমরা অসীদমর মদধয বসবাস কড়র 
এবং সকদলর থসবা করার েেয ড়েদবড়েি োড়ক। পাগড়ি সমূ্পেে প্রড়িশ্রুড়ির প্রড়িড়েড়ধত্ব কদর, 
িাোিা অেয ড়কেু েয়। েখে িুড়ম থিামার পাগড়ি থবাঁদধ   আলাোিাদব সকদলর মদধয 
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োাঁিাদি পেন্দ কদরা, িুড়ম ড়েিেদয় োাঁড়িদয় োদকা ে’থিা থকাড়ি মােুদষর মদধয  একেে একক 
বযড়িদত্বর মদিা। ো থিামার কাদে একড়ি অসামােয সম্মাদের কাে”। (ড়িখ থেি থেদক  
উদৃ্ধি)                        
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আপনার যাত্রায় নম্রতা মূল সারমমম 

নম্রতা শিখ ধর্ম ের একটি গুরুত্বপূর্ ে শিক। এই অনুসার্র, শিখর্ির অবিযই ঈশ্বর্রর সামর্ন 

নম্রভার্ব মাথা নত করর্ত হর্ব। নম্রতা বা শনমরতা, পাঞ্জাশবর্ত ঘশনষ্ঠভার্ব সম্পশকেত িব্দ। 

শনমরতা একটি গুর্ যা গুরবার্ীর্ত জ ার্রর্িার্র প্রচার করা হয়। এই পাঞ্জাবী ির্ব্দর 

অনুবাি হল "নম্রতা", "উিারতা" বা "নম্রতা।" এমন জকউ যার মন এই শচন্তায় শবভ্রান্ত হয় 

না জয জস কারও জচর্য় ভাল বা জবশি গুরুত্বপূর্ ে। 

সমসযা এলাকা - উপর্র একটি সটিক বাকয নয় 

 

এটি সমস্ত মানুর্ের  নয লালন-পালর্নর  নয একটি গুরুত্বপূর্ ে গুর্ এবং এটি একটি 

শির্খর মর্নর জসর্ির একটি অপশরহায ে অংি এবং এই গুর্টি অবিযই শির্খর সার্থ সব েিা 

থাকর্ত হর্ব। শিখ অস্ত্রাগার্রর অনয চারটি গুর্ হল: 

সতয (িশন), তৃশি (সর্ন্তাখ), করুর্া (িয়া) এবং জপ্রম (পযায়ার)। 

 

এই পা াঁচটি গুর্ এক ন শির্খর  নয অপশরহায ে এবং এই গুর্গুশলর্ক উি্বুদ্ধ 

করর্ত এবং তার্ির বযক্তির্ত্বর একটি অংি কর্র জতালার  নয ধযান করা এবং 

গুরবাশন পাি করা তার্ির কতেবয। 
 

গুরবাশন আমার্ির যা বর্ল: 

"নম্রতার ফল হল স্বজ্ঞাত িাশন্ত এবং আনন্দ। নম্রতার সার্থ তারা ঈশ্বর্রর ধযান 

করর্ত থার্ক, উৎকর্ে ের ভান্ডার। ঈশ্বর-সর্চতন সত্তা নম্রতায় শনমজ্জিত। যার 

হৃিয় করুর্াময় শবনর্য়র সার্থ আিীব োি করা হয়। শিখ ধম ে নম্রতার্ক শভক্ষা শহসার্ব 

শবর্বচনা কর্র। জিবতার সামর্ন বাটি" 
 

গুরু নানক, শিখ ধর্ম ের প্রথম গুরু: 

 

"মর্ন ভালবাসা এবং নম্রতার সার্থ শ্রবর্ এবং শবশ্বাস কর্র, পশবত্র মক্তন্দর্র, নাম 

শির্য় শনর্ র্ক পশরষ্কার করুন।" - SGGS পষৃ্ঠা 4। 

 

"সন্তুটির্ক জতামার কার্নর আংটি, নম্রতার্ক জতামার শভক্ষার বাটি, এবং ধযানর্ক 

তুশম জতামার িরীর্র জয ছাইটি প্রর্য়াগ কর্রা।" - এসক্ত ক্ত এস পষৃ্ঠা 6। 

 

"নম্রতার রার্ য, িব্দটি জসৌন্দয ে। অতুলনীয় জসৌন্দর্য ের রূপ জসখার্ন সা ার্না হয়।" 

এসক্ত ক্ত এস পষৃ্ঠা 8। 

 

"নম্রতা, নম্রতা এবং স্বজ্ঞাত জবাঝা আমার িাশুশ়ি এবং শ্বশুর" - এসক্ত ক্ত এস পষৃ্ঠা 

152। 
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আধ্যাত্মিকতার ত্মিকক যাত্রা   
 

গুরু গ্রন্থসাকেব েকেন একজন ত্মিরজীবী গুরু, ত্মিখ গুরু, ত্মেনু্দ ও মুসত্মেম সাধু্কির রিনা। এই 
গ্রন্থত্মিকক সংকেকনর মাধ্যকম সমগ্র মানবজাত্মতর প্রত্মত ঈশ্বকরর িয়া প্রিান করা েকয়কে। গুরু    
গ্রন্থ সাকেকবর  িৃত্মিভত্মি  ককাকনা ধ্রকনর ত্মনপীড়ন োড়াই ঐশ্বত্মরক নযায়ত্মবিাকরর ত্মভত্মিকত একত্মি 
সমাজ গকড় কতাো। যত্মিও গ্রন্থত্মি ত্মেনু্দধ্মম এবং ইসোম ধ্কমমর ধ্মমগ্রন্থগুত্মেকক স্বীকার ককর এবং 
সম্মান প্রিান ককর, তকব এই গ্রকন্থ সকে ধ্মমগুত্মের মকধ্য একত্মির সকি অনযত্মির ননত্মতক 
পুনত্মমমেনকক  ত্মিত্মিত ককর না। গুরু গ্রন্থসাকেব-এর নারীরা পুরুষকির সমান ভূত্মমকা ত্মনকয় অতযন্ত 
সম্মাকনর সকি গৃেীত েয়। এখাকন মকন করা েয় নারীকিরও পুরুষকির মকতা একই আিা রকয়কে 
এবং তাাঁকির আধ্যাত্মিকতা গকড় কতাোর সমান অত্মধ্কার রকয়কে এবং মুত্মির পথ কখাাঁজারও 
সমান সুকযাগ রকয়কে। নারীরা কনতৃস্থানীয় েকয় ধ্মমীয় জমাকয়ত সে সকে ধ্মমীয়, সাংসৃ্কত্মতক, 
সামাত্মজক ও ধ্মমত্মনরকপক্ষ কমমকাকে অংিগ্রেণ করকত পাকর। 
 

ত্মিখ ধ্মম সমতা, সামাত্মজক নযায়ত্মবিার, মানবতার কসবা এবং অনযানয ধ্কমমর প্রত্মত সেনিীেতার 
পকক্ষ ত্মিক্ষা কিয়। ত্মিখ ধ্কমমর অপত্মরোযম বাতমা েে আধ্যাত্মিক ভত্মি এবং সবমিা ঈশ্বকরর প্রত্মত 
শ্রদ্ধা প্রিান করা, যখন নিনত্মন্দন জীবকন করুণা, সততা, নম্রতা এবং উিারতার আিিম অনুিীেন 
করা েয়। ত্মিখ ধ্কমমর ত্মতনত্মি মূে নীত্মত েে ধ্যান করা এবং ঈশ্বরকক স্মরণ করা, সৎ-
জীবনযাপকনর জনয কমম করা এবং অনযকির সকি কসগুত্মে ভাগ ককর কনওয়া।         
  

আিার এই আধ্যাত্মিক যাত্রার উকেকিয কিিা করার জনয অত্মভনন্দন। অনুবাি কখনই মূকের 
কাোকাত্মে েকত পাকর না, ত্মবকিষ ককর যখন সমূ্পণম গুরু গ্রন্থসাকেব কত্মবতাকাকর থাকক এবং 
রূপককর বযবোর দ্বারা ত্মবষয়ত্মিকক অতযন্ত কত্মিন ককর কতাো েকয়কে।  ঐশ্বত্মরক বাতমা গকড় তুেকত 
ত্মেনু্দ ও মুসত্মেম কপৌরাত্মণক কাত্মেত্মনগুত্মে প্রায়িই প্রহ্লাি, ত্মেরণযকািযপ, েক্ষ্মী, ব্রহ্মা ইতযাত্মি িব্দগুত্মে 
বযবোর করা েকয়কে। অনুগ্রে ককর কসইগুত্মেকক আক্ষত্মরক অকথম পড়কবন না, ত্মকন্তু কসগুত্মের 
অন্তত্মনমত্মেত অথমগুত্মে অনুধ্াবন করকবন। ঈশ্বর একমাত্র এই সকতযর ওপর ভরসা করকখ এবং তাাঁর 
সকি ত্মমত্মেত েওয়াই মানব জীবকনর একমাত্র েক্ষ মকন করা েকয়কে।                    
 

এই কমমত্মি ককয়ক বের ধ্কর কবি ত্মকেুজন কস্বচ্ছাকসবক দ্বারা সম্পন্ন করা েকয়কে, আপনার  
মাতৃভাষায় আপনার কাকে  ঐশ্বত্মরক বাতমা কপৌঁোকনার উকেকি। আপনার যত্মি ককান প্রশ্ন থাকক, 
অনুগ্রে ককর walnut@gmail.com এই ইকমে আইত্মিকত ত্মেত্মখতাকাকর পাত্মিকয় ত্মিন এবং 
আমরা এই যাত্রায় আপনার সকি কযাগ ত্মিকত িাই।           
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